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OZET

TERAPOTIK HIKAYE ANLATIMININ 5-6 YAS PIYANO
OGRENCILERININ OZ SAYGI, SOSYAL KAYGI DUZEYLERI
VE MOTIVASYONLARINA ETKISi

Bu aragtirma, terapotik hikayelerin piyano egitiminde kullaniminin, 5-6 yas
piyano dgrencilerinin 6z saygi, sosyal kaygi diizeyleri, kendini ifade etme becerileri,
ders motivasyonlar1 ve miizik kompozisyonu olusturma siireclerine olan etkisini
incelemeyi amacglamaktadir. Terapotik hikayeler ve piyano egitimini birlestiren
aragtirmalarin kisithligindan dolayi, bu arastirmanin literatiire katki saglayacagi
Oongoriilmiistiir. Karma yontem metodolojisi kullanilan ve 14 katilimcinin yer aldig:
¢alismanin nicel boyutunda 6n test-son test zayif deneysel desenden, nitel boyutunda
¢oklu durum ¢alismasindan yararlanilmistir. Arastirmanin nicel veri toplama araglart;
Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi, DeMoulin Cocuklar icin Benlik
Algist Olgegi’dir. Nitel veri toplama araglar1 ise, Ogrencilerle yapilan yar
yapilandirilmis goriigmeler ve Ogrenci velileriyle yapilan yapilandiriimamis
gorlismelerdir. Arastirma 8 hafta stirmiis ve her katilimci ile yarimsar saatlik toplam
8 Ozel piyano dersi yapilmistir. Arastirmanin ilk 6 dersinde aragtirmaci tarafindan
katilimcilara terapdtik hikaye anlatimi uygulanmis, son 2 dersinde katilimcilardan
yarim hikayeleri tamamlamalar1 istenmistir. Katilimcilar, her ders ve her hikaye icin
1 mizik kompozisyonu tasarlamiglardir. Arastirmanin sonucunda, katilimci
ogrencilerin benlik algis1 ve 6z saygi diizeyleri degismemis fakat kaygi ve sosyal
kayg1 diizeyleri azalmistir. Ek olarak arastirmada uygulanan prosediir, 6grencilerin
kendilerini ifade etmelerine alan agmis, i¢csel motivasyonlarina katki saglamistir ve
aragtirma sonucunda, Ogrencilerin bazi miizikal unsurlari terapotik hikayelerle
bagdastirdiklar1 saptanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Hikaye Anlaticiligi, Miizik Egitimi, Piyano Egitimi,
Motivasyon, Sosyal Kaygi



ABSTRACT

THE EFFECT OF THERAPEUTIC STORYTELLING ON THE SELF-ESTEEM,
SOCIAL ANXIETY LEVEL AND MOTIVATION OF 5-6 YEAR OLD
PIANO STUDENTS

This study aims to investigate the effects of using therapeutic stories in piano
instruction on self-esteem and social anxiety level, self-expression skill, motivation,
and music composition process of 5-6 year old piano students. This study is expected
to contribute to the scientific literature, as there is a lack of research combining
therapeutic stories and piano education. In this mixed-method research involving 14
participants, a one-group pretest-posttest design was utilized in the quantitative
dimension and a multiple case study was used in the qualitative dimension. The
quantitative data collection tools of the study are the Revised Preschool Anxiety
Scale and the DeMoulin Self-Concept Developmental Scale. The qualitative data
collection tools consist of semi-structured interviews with the students and
unstructured interviews with the parents. The application process of study lasted for
8 weeks and 8 half-hour private piano lessons were held with each participant. In the
first 6 lessons of the study, therapeutic storytelling was applied to the participants by
researcher, and in the last 2 lessons, the participants were asked to complete half of
the stories. The participants designed 1 music composition for each lesson and each
story. As a result of the study, the self-concept and self-esteem of the student
participants did not change, but their level of anxiety and social anxiety decreased. It
was also determined that the procedure applied in the study helped students express
themselves, contributed to their intrinsic motivation, and students associated some
musical elements with therapeutic stories.

Keywords: Storytelling, Music Education, Piano Instruction, Motivation, Social
Anxiety
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TANIMLAR LISTESI

Oz saygn: Kisinin, kendi benligine yonelik pozitif ya da negatif tutumu (Rosenberg,
1965).

Sosyal kaygi: Sosyal iletisimle ilgili ve utanma ya da bagkalar1 tarafindan
yargilanma potansiyeli barindiran durumlarin getirdigi kaygi tiirii (Merriam-Webster,
2023).

Kendini ifade etme: Kisinin, diisiince ve duygularini ifade etmesi (Kim ve Ko,
2007).

Motivasyon: Harekete gegirici ve kisinin belli bir yonde ilerlemesini saglayan giic
(Morgan ve arkadaglari, 1993).

Terapotik: Beden ve zihinde iyi etkilerde bulunan (Britannica, 2023).

Terapotik hikaye: Coziimlenmemis problemlerin, gelisime olumsuz etki eden
giicliiklerin farkedilmesine ya da giicliiklere kars1 hazirlikli olmaya yardimci olmak
amactyla yazilmis hikaye (Kornberger, 2006).

Tonalite: Dizinin merkezindeki sese olan ¢ok siki bir baghligi, o ses etrafindaki

dontisiimii ve bu doniisiim esnasinda, dizinin dereceleri arasindaki hiyerarsik diizeni
aciklar (Avsar, 2022).
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1. GIRIS

Bu boliimde, aragtirmanin problem cilimlesi, arastirmanin alt problemleri,

arastirmanin amaci ve arastirmanin dnemine yer verilmistir.

1.1. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Hikayeler, enstriiman 6grencisinin miizikte anlam bulmasina olanak vermekte
ve mizikal ifadesini guclendirmektedir (Miller, 2015; Tait, 1992; Barten, 1998).
Hikayeler ve hikayeler anlatan sarki sozleri, Piano Adventures (Faber ve Faber,
2012) gibi piyano metotlarinda yer almakta ve Ogrencilerin yaratici, sanatsal
yonlerine katki saglamaktadir (Pope, 2021). Bu arastirma, piyano egitiminde
kullanilan hikayelerin, daha bireysel, bireysel duygulara yonelik ve terapdtik amacl
oldugunda, piyano 6grencilerinin motivasyonlarinin artacagi, sanatin amacina uygun

olarak duygularin ifadesinin kolaylasacagi varsayimindan yola ¢ikmaistir.

Ogrencilerin duygusal ve psikolojik ihtiyaclarin1 desteklemenin 6nemini
vurgulayan Sosyal Duygusal Ogrenme (Social Emotional Learning) (Weissberg,
2015; CASEL, 2020), Travma-Farkindalikli Egitim (Trauma-Informed Education)
(Culp ve Salvador, 2022; Substance Abuse and Mental Health Services
Administration, 2014) gibi egitim yaklasimlar, miizik egitiminde de
kullanilmaktadir. Miizik terapisi alaninda ise Terapotik sarki yazimi (Ledger, 2021;
Baker, 2015) ve HikayeKompozisyonu (Storycomposing) (Hakomaki, 2013) gibi
teknikler, hikayeler ve miizigi terapdtik amagli kullanmaktadir. Fakat, 6gretmenlerin,
piyano ve enstriman egitiminde, Ogrencilerin duygusal ihtiyaclarina yonelik
hikayeler anlattiklart bir egitim arastirmasina rastlanmamistir. Oysa ki, bir
anlaticinin, ¢cocugun duygusal ve psikolojik ihtiyaclarina yonelik hikayeler se¢mesi
ve ¢ocuga anlatmasina dayanan terapdtik hikaye anlatimi; korkular1 azaltmak, kayip
ile baga ¢ikmak, arkadaslik iliskilerini gelistirmek (Lankton ve Lankton, 1989), 0z
deger ve 6z saygi gelistirmek (Burns, 2005) vb. amaglar i¢in kullanilan etkili bir
tekniktir. Terapotik hikayeler, 6gretmenler tarafindan kullanilmaya uygun olsa da

(Perrow, 2008; Mihi¢ vd., 2017; Sunderland, 2017), terapétik hikaye anlatimin



lyilestirici ve gelistirici etkisi, piyano egitiminde yer almamaktadir. Bu arastirmada,
egitimin sadece bilgi aktarmaktan ibaret olmadigi, 6grencilerin sosyal ve duygusal
gelisimlerine de katki saglayabilecegi inancindan yola c¢ikilmistir. Bu bulgu ve
cikarimlar 15181nda, bu arastirmanin problemi; “Terapotik hikayeler ile birlikte beste
yapmak, 5-6 yas piyano ogrencilerinin sosyal-duygusal gelisim ve piyano egitimine

olan motivasyonunu nasil etkiler?” olarak tanimlanmustir.

1.2. Arastirmanin Alt Problemleri

Bu aragtirmanin nicel ve nitel alt problemleri su sekildedir;

1) Oz saygi ve sosyal iliskileri konu alan terapotik hikayeler ile birlikte beste
yapmak, 5-6 yas piyano Ogrencilerinin 6z saygi ve sosyal kaygi
dizeylerini ne derece etkiler?

2) Terapotik hikayeler ile birlikte beste yapmak, 5-6 yas piyano
ogrencilerinin kendilerini ifade etmelerine nasil katki saglar?

3) Terapotik hikayeler, 5-6 yas piyano 6grencilerinin beste yapma siirecini
nasil etkiler?

4) Terapotik hikayeler ile birlikte beste yapma calismasi, 5-6 yas piyano

ogrencilerinin ders motivasyonlarina katki saglar mi1?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, terap6tik hikayelerin piyano egitiminde kullaniminin,
5-6 yas piyano dgrencilerinin 6z sayg1 ve sosyal kaygi diizeyleri, kendini ifade etme
becerileri, motivasyonlari ve miizik kompozisyonu olusturma siireglerine olan
etkisini incelemektir. Oz saygi ve sosyal kaygi, arastirmanm nicel boyutunda,
birbirleri ile negatif korelasyon iliskisinde oldugu (Fatima vd., 2017; Murad, 2020;
lancu vd., 2015) ve normal gelisim gdsteren 5-6 yas cocuklart i¢in genel temalar
oldugundan dolay1 se¢ilmistir. Terap6tik hikayelerin, 6z saygiy1 artiracagi, sosyal

kaygiy1 azaltacagi varsayilmistir.

Kendini ifade etme becerisi, 6z saygi ile pozitif (Gaucher vd., 2012), sosyal
kaygi ile negatif iliskidedir (DePaulo vd., 1990; Reno ve Kenny, 1992). Motivasyon
da, 6z saygt ile pozitif (Murphy ve Roopchand, 2003), sosyal kaygi ile negatif
iliskidedir (Abdoshahi vd., 2022). Dolayisiyla, arastirmanin nitel boyutunda,



terapotik hikayelerin kendini ifade etme becerisi ve piyano egitimindeki motivasyona
etkisi arastirtlmistir. Terapotik hikayelerin piyano egitiminde kullaniminin, dersleri
bireysel ihtiyaglara daha uygun hale getirecegi, duygusal gelisimi destekleyecegi ve
dolayisiyla piyano dersine olan motivasyonu artiracagi diistiniilmiistiir. Arastirmada
ek olarak, terapotik hikayelerin miizik kompozisyonlarina nasil yansidig

incelenmistir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Literatiirde, egitim ve miizik egitimi alanlarinda, 0&grencilerle bilgi
paylasiminin yanisira, 6grencilerin duygusal ve psikolojik gelisimlerini destekleyen
biitiinciil bir egitim yaklasiminin 6énemi vurgulanmaktadir (Durlak vd., 2011; Lopes
ve Salovey, 2004; Stephan vd., 2015; Zins vd., 2007; Mitchell, 2016; Culp ve
Salvador, 2022). Mizik egitiminde, 6grencilerin duygusal ihtiyaglar1 da géz oniinde
bulunduruldugunda, miizikal becerilerin gelisimi hizlanmakta (Mitchell, 2016),

miizik 6grenimine olan motivasyon artmaktadir (Ryals, 2022).

Duygusal gelisimin desteklenmesi igin kullanilan araglardan biri de,
hikayelerdir (Smith, 1989; Cornett ve Cornett, 1980; Waters, 2010; Bettelheim,
1977). Literatiirde, duygusal ihtiyaclarin desteklenmesi amaciyla miizik egitiminde
hikayelerden yararlanilan arastirmalar bulunmaktadir (Hakomaéki, 2013; Okan ve
Eryek, 2022). Fakat bu arastirmalar, sinirli sayidadir. Literatiirde, terapotik hikaye
anlatimi (Perrow, 2008; Sunderland, 2017) ve miizik, piyano egitimini birlestiren tek
arastirmanin, bu tez c¢alismasinin On c¢alismasi niteliginde olan, bu tezin
arastirmacisina ait, “An action research on the use of therapeutic stories as a new
method of piano education” (Demirayak ve Temel, 2021) isimli ¢alisma oldugu
goriilmiistiir. Bu tez arastirmasinin, terapotik hikaye anlatimi ve piyano egitimi

konularinda olan literatiir bosluguna katki saglayacagi diigiiniilmektedir.



2. LITERATUR OZETi

Bu boliimde, 6z saygi, sosyal kaygi ve motivasyon odakli arastirmalar
sunulduktan sonra terapdtik yaklasimlarin, egitim ve miizik egitiminde kullanimina
dair literatiir bilgisine yer verilmistir. Ardindan, terapdtik hikaye anlatiminin klinik

psikoloji, egitim ve miizik egitiminde kullanimina dair literatiir bilgisi agiklanmistir.

2.1. Oz Sayg1

Rosenberg’e (1965, s.15) gore 6z saygt, kisinin, kendi benligine yonelik pozitif
ya da negatif tutumudur. Branden’e gore 6z sayginin tanimlarindan biri; “diistinme
becerimize olan gilivenimiz, hayatin temel zorluklari ile bas etme becerimize olan
giivenimiz”dir (Branden, 1995, s.4). Coopersmith’e (1967, s.4-5) gore 6z saygi;
“kisinin, kendisiyle ilgili yaptig1 ve alistig1 sekilde devam ettirdigi degerlendirmedir:
bu, onay ya da reddetme tutumlarini ifade eder ve kisinin, kendisinin yeterli, 6nemli,

basarili ve degerli olduguna dair inancinin kapsamini gosterir.”

Oz saygi, davranisin olusmasi i¢in motivasyon saglayan bir etkendir ve nasil
davrandigimizi belirler. Kendi zihinsel becerilerine ve karar alma yetisine giivenen,
yani 0z saygi diizeyi yliksek olan kisi, zorlu durumlarla karsilastiginda pes etmemeye
yatkindir. Oz saygi diizeyi diisiik olan kisi ise, kendi zihinsel kapasitesine
glivenmedigi icin, eylemlerinde siireklilik gostermemeye ve dolayisiyla basarisizliga

yatkin olmakta, kisir dongiide kalmaktadir (Branden, 1995, s.4-5).

Brown ve Marshall (2006), 6z saygiy1; “evrensel”, “durumsal” ve “alana 6zgii”
olarak Ui¢ sekilde tanimlamaktadir. Evrensel 6z saygi, kisinin genel ve istikrar
gosteren 0z saygi diizeyini isaret ederken, durumsal 6z saygi, sinavdan basarili ya da
basarisiz not alma gibi durumlardan etkilenen, degisken 6z deger hislerini ifade eder.
Alana 6zgii 0z sayg1 ise bireyin, yetenek ve basarilarini degerlendirmesiyle ilgilidir,

ornegin bir kiginin akademik 6z saygisi yiliksekken atletik 6z saygis1 diisiik olabilir.



2.2. Oz Sayg1 ve Sosyal Kaygi

Sosyal kaygi, sosyal iletisimle ilgili ve utanma ya da bagkalar1 tarafindan
yargilanma potansiyeli barindiran durumlarin (yeni insanlarla tanigsmak, flort etmek
ya da topluluk oniinde konusmak vb.) getirdigi kaygi tirtidir (Merriam-Webster,
2023). Sosyal kaygi diizeyi yiiksek olan bireyler, elestirilme ve rezil olma
beklentisinin yarattig1 rahatsizliktan dolay1r sosyal iletisimden kac¢inmaktadirlar
(Koyuncu, 2012). Sosyal kaygi, ¢cocukluk doneminde de kendini gosterebilmektedir
(Bao vd., 2022).

Oz saygis1 diisiik olan kisiler, yiiksek 6z saygisi olan kisilere gore, iliskilerde
reddedilmeye kars1 daha duyarli olduklari i¢in, davraniglarini, reddilme riskini en alt
diizeyde tutacak sekilde ayarlamaya calismakta ve sosyal iletisim kurmaktan
kaginmaktadirlar (Park ve Manner, 2009). Hamarta ve Demirbas’a (2009, s.245-246)
gore; “Bireylerin ¢evreleri tarafindan siirekli kabul gérme ve onaylanma ihtiyaci
icerisinde olmalar1 ve bu ¢abaya yonelik miikemmelci diislince tarzinin olumlu bir

benlik sayisinin gelismesine engel teskil ettigi diistiniilmektedir.”

Rosenberg’e (1965, s.161) gore, 6z saygist diisiik olan kisiler, degersizlik
hisleri ile bas etmek i¢in, kendilerinin degerli oldugu bir hayal diinyas1 yaratabilirler
ya da kendileriyle ilgili gercekte olandan farkli bir izlenim vererek, baskalarini,
kendilerinin degerli olduguna ikna etmeye ¢aligabilirler. Bunlar, saglikli problem
¢ozme yollar1 olmadigindan dolayi, kisilerde yalnizlik hislerine sebep olabilir ve
baskalar1 ile dogal ve rahat sekilde iletisim kurulmasim engeller. Oz sayg1 ve sosyal
kayg1 arasindaki iligki, negatif korelasyon ile tanimlanmakta, yani 6z saygi diizeyi
arttikca, sosyal kaygi diizeyi azalmaktadir (Fatima vd., 2017; Murad, 2020; lancu
vd., 2015).

2.3. Oz Sayg, Sosyal Kaygi ve Kendini ifade Etme

Kim ve Ko’ya (2007, s.325) gore kendini ifade etme; “kisinin, diislince ve
duygularin1 ifade etmesi”dir. Gaucher ve arkadaslarina (2012, s.1144) gore ifade
etme; kendini agma ve duygusal ifade ile baglantilidir. Kendini agma, kisi igin
onemli bilgilerin baska insanlar ile paylasilmasidir. Duygusal ifade ise, Ozellikle
duygular araciligiyla iletisim kurmaktir. Kisi, ne kadar ifade edici olursa, duygu ve

diisiincelerini baska insanlar ile o kadar ¢ok paylasir.



Kisiler, kendilerini yaratict drama (Rowland, 2002), yaz1 (Pennebaker vd.,
1988), muzik (Adelman ve Castricone, 1986) gibi sanatsal yollar ile de ifade
edebilmektedirler. Cocuklar, soézel olarak direkt ifadeye kiyasla metaforlar
araciligiyla kendilerini daha kolay ifade edebildikleri i¢in, hikayeler de ¢ocuklarin
kendilerini ifade etmelerine yardimci olmaktadir. Cocuk, hikayelerde, metaforlar
kullanarak kendi duygularmi aktarir ve terap6tik bir ortamda ayni hikayeyi tekrarli
sekilde anlatiyorsa, hikayenin duygusal icerigiyle ilgili karmasa yasiyor ve kendi
duygularini islemeye ¢alisiyor olabilir (Sunderland, 2017).

Kisinin, kendi duygu, diisiince ve isteklerini, yakin iliskide oldugu bireylerle
paylasmasi, iligkilerin gelisimi i¢in temel bir unsurdur (Altman ve Taylor, 1973).
Laurenceau ve arkadaslarinin (1998) yiiriittiigii arastirmada, iliskide kendini agcma
eyleminin, partnerlerin yakinlik hissi ile dogrudan baglantili oldugunu bulgulamistir.
Calismada, duygusal olarak kendini agmanin, olay ve bilgi aktararak kendini
acmaktan cok daha etkili oldugu saptanmistir. Sprecher (1987), iligkilerde kendini
acma oraninin, iliskinin devamliligini belirleyen bir faktér oldugunu bulgulamistir.
Sosyal kaygi diizeyinin yiiksek olmasi ise, kisinin, kendini agma ve kendi ile ilgili
paylasimda bulunma davraniglarin1 azaltmaktadir (DePaulo vd., 1990; Reno ve
Kenny, 1992).

Gaucher ve arkadaslarinin (2012), yaptiklar calismada, bireyin 6z saygi ve
evrensel 6z deger hissinin, kendini ifade etmesinin temel belirleyicisi oldugu
hipotezinden yola ¢ikmislardir. Ifade edici davranmis, kisinin iletisimde kars: taraf
tarafindan reddedilmesi ihtimalini tasir. Diisiik 6z saygisi olan insanlar sosyal
reddedilmeye kars1 daha hassastir ve bu yiizden, 6z saygisi yiiksek olan kisilere gore
iletisimlerinde daha az kendilerini ifade etmeleri olasidir. Dolayisiyla, kisinin sosyal
reddedilme kaygisi diiserse, kendilerini ifade etme oranlari artabilir. Gaucher ve
arkadaslarinin (2012) arastirmalarinin sonucunda, hipotezlerine uygun sekilde, diisiik
0z saygisi olan kisilerin, yiiksek 0z saygisi olan kisilere gore kendilerini daha az
ifade ettikleri bulgulanmistir. Ek olarak, diisitk 6z saygis1 olan kisilerin, iletisim
kurduklar1 kisinin yargilayic1 degil kabul edici oldugu takdirde, kendilerini ifade
etme konusunda daha istekli olduklar1 goriilmiistiir. Benzer sekilde, Schimel ve
arkadaslarinin (2001), arastirmalarinin sonucunda, kosulsuz olarak kabul gérmenin,
bireyin kendi 6z saygisi konusundaki savunmaci tutumunu azalttigini, dolayisiyla

iliskileri giiclendirdigi goriilmiistiir.



Yiiksek 0z saygisi olan kisiler, risk almaya istekli olarak, iyi 6zelliklerini ifade
ederek, kendilerine dikkat ¢ekerek, kendilerini bagka kisilere tanimlamlarken, diisitk
0z saygisi olan kisiler, risk almaya isteksiz olarak, olumsuz 6zelliklerini ifade ederek
ve kendilerine dikkat c¢ekmekten kacgmarak kendilerini baska kisilere
tanimlamaktadirlar (Baumeister vd., 1989). Arastirmalar, diisiik 6z saygisi olan
kisilerin, pozitif duygularin1 (Gross ve John, 1997) ve negatif duygularini (Graham
vd., 2008), yiiksek 6z saygisi olan kisilere oranla daha az ifade ettiklerini

gostermektedir.

2.4. Motivasyon

Hoy’a (2010/2015, s.755) gore; “motivasyon ¢ogunlukla davranisi uyandiran,
yonlendiren ve sirddren igsel bir durum olarak tanimlanmaktadir.” Morgan ve
arkadaslarina (1993, s.268) gore motivasyon; harekete gecirici ve kisinin belli bir
yonde ilerlemesini saglayan gigtlr ve bu guclin sonucunda, belirli hedeflere yonelik
kalic1 davranis olugsmaktadir. Viau’ya (2011/2015) gore ise motivasyon, ¢ocugun,
kendisini ve 6grenme ortamini algilayisi ile baglantili olarak, ¢ocugu egitim
etkinliklerine katilmaya ve etkinlikleri tamamlamaya yonelten bir etkendir. Psikoloji
literatiirtinde motivasyon, bir¢ok farkli kuram ve teori ile agiklanmis, cok genis bir

konudur (Hoy, 2010/2015).

Kisinin, bir isi yapmaya yonelik motivasyonunun sebebi, igsel ve digsal
motivasyon ile agiklanabilir. i¢sel motivasyon, ilgi ve merak ile baglantilidir (Hoy,
2010/2015). I¢sel motivasyonu yiiksek olan kisi, 6diil veya cezaya temel bir ihtiyag
duymamaktadir ¢linkii yapmakta oldugu isin kendisi tatmin edici ve odiillendirici
olmaktadir (Anderman ve Anderman, 2009; Reiss, 2004). Ornegin, bir 6grenci,
kimse onu zorlamadig1 halde, sadece kimya 6grenmeyi sevdigi i¢in, bos zamanlarini
kimya ile ilgilenerek ge¢iriyorsa, i¢ motivasyona sahip oldugunu sdyleyebiliriz (Hoy,
2010/2015). “Bunun aksine bir 6dil icin, bir cezadan kaginmak i¢in, 6gretmeni
memnun etmek i¢in veya baska bir sebepten Otiirii bir sey yaptigimiz zaman digsal
motivasyon etkin demektir. Digsal motivasyon etkili oldugu zaman aktivitenin
kendisi bizi pek ilgilendirmez, sadece o aktiviteden kazanacaklarimizla ilgileniriz.”
(Hoy, 2010/2015, s.758). Digsal motivasyona sahip bir kisiye 6rnek olarak, sadece
not i¢in ¢alisan ve calistigi konunun kendisine pek ilgi duymayan bir 6grenci 6rnek

gosterilebilir (Hoy, 2010/2015).



Ortaokul Ogrencileri ile yapilan bir ¢aligmada, &grencilerin motivasyonu,
yiiksek igsel ve digsal motivasyona sahip olanlar, diisiik i¢sel ve digsal motivasyona
sahip olanlar, yiiksek icsel ve diisiik dissal motivasyona sahip olanlar, diisiik i¢sel ve
yuksek digsal motivasyona sahip olanlar olarak dort grupta incelenmistir. Arastirma
sonucunda, yiiksek igsel ve diisiik digsal motivasyona sahip olan 6grenci grubunun,
diger grup Ogrencilerine gore daha yiiksek notlar aldiklari bulgulanmistir (Hayenga
ve Corpus, 2010). Baska bir ¢alismada, akademik i¢sel motivasyon arttik¢a, okul
basarisinin da arttig1 ve akademik kayginin azaldigi saptanmistir (Gottfried, 1985).
Lepper ve arkadaslarinin (2005) arastirmasimna gore de, ic motivasyon arttikca,
Ogrencilerin sinav basarilar1 artmakta, digsal motivasyon arttik¢a ise sinav basarisi

diismektedir.

I¢sel motivasyon, kisinin, yaptig1 isi ne kadar ilgi ¢ekici, eglenceli bulduguna
dair beyani ile ve kendi istegiyle, digsal bir 6diil ya da ceza olmadan bir igi yapma
secimi ve suresi ile 6lcilebilir (Harackiewicz, 1979). Levoll ve arkadaslarinin (2017)
calismasinin sonucunda, bir konu ile ilgili pozitif deneyimlerin, o konu ile ilgili igsel
motivasyonunun gelisimini kolaylastirdigi saptanmistir. Isen ve Reeve’nin
arastirmasinda (2005), pozitif deneyim ve hislerin, katilimecilarn, ilging bulduklar
bir aktiviteye yonelik i¢sel motivasyonlarimi artirdigi bulgulanmistir. Baska bir
arastirma (StGeorge vd., 2014), miizik 6grenimi ile ilgili pozitif duygu ve
deneyimlerin, miizik 6grenmeye yonelik motivasyona olumlu katki sagladigini
gostermistir. Hoy’a (2010/2015, s.766) gore 6grencilerin, se¢cim yapma 0zgiirliigiine
sahip olmalar1 da, yaptiklar1 isi eglenceli bulmalarina ve motivasyonlarina katki

saglayan bir etkendir.

Motivasyon ve basari, benlik algis1 ve 6z saygi ile yakindan iligkilidir (Asmus,
2021; Austin, 1990). Austin (1990), yaptig1 arastirmada, yiiksek seviyedeki miizikal
0z saygimin, okul i¢i ve disindaki miizik aktivitelerine katilimi olumlu etkiledigini
bulgulamigtir. 160 katilimer ile yapilan bir arastirmanin (Murphy ve Roopchand,
2003) sonucunda, igsel motivasyon ve 0z sayginin, birbirlerini olumlu yoénde
etkiledigi goriilmiistiir. Sosyal baglantilar ise, igsel motivasyonu pozitif olarak
etkilemektedir (StGeorge vd., 2014; Committee on Assesment in Support of
Learning, 2004). Ogrenime yénelik kaygi (Sun vd., 2017) ve sosyal kaygi
(Abdoshahi vd., 2022), i¢sel motivasyonu negatif olarak etkilemektedir.



2.5. Terapdtik Egitim Yontemleri

2023 Britannica Sozligii’'nde (2023) “terapotik” kelimesi, “beden ve zihinde
1yi etkilerde bulunan” ve “bir hastalifin tedavisine iligkin” anlamlarina gelmektedir.
Bu tanimin, beden ve zihninde iyi etkilerde bulunma kismini vurgulayan Mitchell’e
(2016) gore, Ogrenci-Ogretmen iliskisi, bir terapist ve hastasi arasindaki terapotik
iliski ile bir degildir. Ford ve Wilson’a (aktaran Substance Abuse and Mental Health
Services Administration, 2014) gore; “Bir kisinin terapotik olabilmesi igin terapist
olmas1 gerekmez.” (s.11). Sunderland’in (1993) “Draw on Your Emotions” kitabinin
giris bolimiindeki agiklamasina gore, “Yillar siiren bir egitim olmadan, baska
insanlarin duygular1 ile herhangi bir sekilde “birlikte kalma” kaygist siklikla
karsilagilan bir durumdur. Fakat gergek, bundan farklidir. Toplumda, bir bahgede
veya okul bahgesinde, egitime gerek olmaksizin, bir ¢cok harika danismanlik bigmi
vardir. Eger, ¢ocuklarin duygularmi dinlemeleri i¢in, sadece egitimli terapist ve

danigmanlara izin verilseydi, su an diinyada ¢ok daha fazla ac1 ve yalnizlik olurdu.”

Mitchell (2016), terapotik egitimin, terapi ile karistirilmamasi gerektigini
vurgular. Terapistler, psikoloji egitimleri almis ve psikolojide hassas konulari
kapsamli sekilde calisabilen kisilerdir. Egitimcilerin ise bdyle bir egitimi yoktur.
Egitimin igerdigi psikolojik yaklasimin kapsami ve derinligi, terapi ile
karsilagtiritlamayacak kadar azdir. Waters’a (2010) gore terapdtik 6gretim yaklasima;
“egitim miifredatin1  terapdtik bir baglam olarak kullanir. Bu, egitim
profesyonellerinin terapist olmasini gerektirmez, bunun yerine ogrencileri ciddi
sosyal, duygusal ve davramigsal giicliikler konusunda desteklemek igin, islerine

psikolojik farkindalik getirmelerini gerektirir.” (s.15).

Arastirmacilar, ¢ocuklarin psikolojik ve duygusal ihtiyaglarini igeren biitiinciil
bir egitim yaklagimina duyulan ihtiyact vurgulamaktadir (Lopes ve Salovey, 2004;
Stephan vd., 2015; Zins vd., 2007). iliskiler ve duygusal siireglerin, neden ve ne
ogrendigimiz iizerindeki etkisinden dolay1, okullar ve aileler, tiim 6grencilerin yarari
icin 6grenme siirecinin duygusal yonlerini dikkate almalidir (Elias vd., 1997).
Okullarin, 6grencilerin sadece biligsel becerilerini degil, sosyal ve duygusal
gelisimlerini de destekleyerek saglikli bireyler yetistirmek gibi dnemli bir rolii vardir

(Durlak vd., 2011).



Egitimde c¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarin1  desteklemeyi hedefleyen
yaklagimlardan biri olan, “Giiglii Yonleri Kutlamak™ (Celebrating Strenghts),
o0gretmen ve O0grencilerin 1yi olus hallerini desteklemeye yoneliktir. “Giiglii Yonleri
Kutlamak”, sozlii hikaye anlatimi1 ve diizenli kutlamalarin ara¢ olarak kullanildigi,
simiflarin mental saghigini artirmayr amaglayan bir 6n caligma ile baslamistir.
Calismada, bircok geleneksel hikaye, 6grenci ve 6gretmenler tarafindan anlatilmis ve
hikayeler, yedi kutlama ile bagdastirllmistir. Belli gliclii yonler, kutlamalar ile
iliskilendirilmis ve Ogrencilerin, kendi giiclii yonlerini, hikayelerdeki karakterlerin
giiclii yonlerini farketmeleri ve 0grenmeleri saglanmistir. Giiglii Yonleri Kutlamak
yaklasimi, bir pozitif psikoloji dersi olarak degil, varolan miifredat iizerinden
egitimde yer almistir. Bu yaklasimi kullanan okullar, 6grencilerin 6z guven, benlik
saygisi, sosyal ve duygusal zekalarinda artis rapor etmislerdir (Fox vd., 2013, s. 584-
585).

“Sosyal Duygusal Ogrenme” (Social Emotional Learning) egitim yaklasima,
Weissberg’e (2015, s. 185) gore, ¢cocuk ve ergenlerin duygular1 anlama ve kontrol
etme, pozitif hedefler koyma, empati gelistirme, pozitif iliskiler kurma ve bu
iligkileri siirdiirme, sorumlu kararlar alabilme becerilerini gelistirme siireglerinden
olusur. CASEL (2020), hedeflenen kazanimlari; 6z-farkindalik, 6z-denetim, sosyal
farkindalik, iletisim becerileri ve sorumlu karar alma olarak belirtmistir. Durlak ve
arkadaslarinin  (2011) yapti§1 bir meta-analiz calismasinda, Sosyal Duygusal
Ogrenme programlarmin, dgrencilerin sosyal duygusal becerilerine olumlu etki ettigi
ve kendilerine, baskalarina ve okula karsi olumlu tutumlar gelistirmelerine yardimci
oldugu saptanmistir. Ayrica, 6grencilerin prososyal davraniglarinin arttigi, davranis

problemlerinin azaldig1, akademik performanslarinin arttig1 tespit edilmistir.

“Yasam Becerileri” egitim programi, yasam becerilerini gelistirmek igin dzel
olarak tasarlanmis bir programdir. Program, herhangi bir miifredat konusunun
Ogretilmesi yoluyla veya “Yasam Becerileri” konu basligma yer verilmis bir
miifredat aracilifiyla, Ogrencilerin yasam  becerilerini  gelistirmek igin
olusturulmustur (Dongre, 2018, s. 44). World Health Organization’a (1997) gore,
yasam becerileri; karar verme, problem ¢6zme, yaratic1 diisiinme, elestirel diisiinme,
etkili iletisim becerileri, kisileraras1 iletisim becerileri, 6z-farkindalik, empati
becerisi, duygular ve stres ile bas etme becerilerinin biitiiniidiir. Khera ve Khosla

(2012), 500 ergen birey ile yiiriittiikleri arastirmada, yasam becerileri ve benlik algis1
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arasinda pozitif korelasyon tespit etmistir. John (2010), cocuk cezaevinde kalan
ergen bireylerle yaptig1 bir arastirmada, Yasam Becerileri egitiminin, ergenlerin

kendine giiven ve basar1 odakliliklarini artirdigini bulgulamistir.

Spor odakli bir alternatif egitim programi olan Harlem RBI’nin hedefleri
arasinda, programa katilan c¢ocuklarin fiziksel ve mental agidan saglikli olmalari,
riskli davranislardan kacginmalari, akran ve biiyiikleriyle pozitif iletisim kurabilmeleri
yer almaktadir. Programin igerisinde yer alan, okuryazarlii zenginlestirmeyi
hedefleyen REAL Kids yaz okulu 2005 yil1 verilerine gore, yaz okuluna katilanlarin
%86’s1 okuma becerilerini gelistirmis ya da yaz donemi i¢inde okuma becerilerini
sabit tutmus, %90’ mnin velisi, ¢ocuklarmin okulda daha ¢ok caba gdsterdiklerini
belirtmistir. Ek olarak, katilimcilarin %75’inin  akranlarim1 motive etme ve

destekleme konusunda ilerleme gosterdikleri bulgulanmistir (Berlin vd.,2007, s. 87-

90).

Culp ve Salvador (2022), Travma Farkindalikli Egitim (Trauma-Informed
Education) yaklagimini agiklarken, bu yaklasimin 6neminden su sekilde bahseder;
“Travma Farkindalikli Egitim’i kullanmak, biitiin 6grencilerin travmatik bir durumla
yiizlesme olasiligi oldugundan dolayi, travmatik durum yasanmadan Once veya
yasandiktan sonra, 6gretmenlere giivenli ortamlar yaratmalar i¢in yardimci olabilir.”
(s.22). Substance Abuse and Mental Health Services Administration’a (2014) gore,
Travma Farkindalikli Egitim yaklasimin ilkeleri; giivenlik; giivenilirlik ve agiklik;
akran destegi; karsilikli 1s birligi; manevi, fiziki olarak gii¢clendirmek ve secim

yapabilmek; kiiltiir ve cinsiyet ayirt etmemektir.

Substance Abuse and Mental Health Services Administration’a (2014) gore;
“Bireysel travma, kisi tarafindan fiziksel veya duygusal olarak incitici veya yasami
tehdit edici olarak algilanan ve kisinin islevselliginde, mental, fiziksel, sosyal,
duygusal ya da ruhsal i1yi olus halinde olumsuz etki birakan olay ya da olaylar
biitliinlinden dogar.” (s.7). 1420 ¢ocuk ve ergen ile yapilan bir arastirmaya gore,
bireylerin 16 yasindan once, en az bir travmatik durum deneyimledikleri tespit
edilmistir (Copeland vd., 2007). Perfect ve arkadaslarina (2016) gore, “30 kisilik bir

siiftaki 15-20 6grencinin travmatik olaya maruz kalmasi beklenmektedir.” (s. 38).

Travmanin etkileri, hafif veya ileri derecede sosyal duygusal davranislarda

giiclikler ve 6grenme giicliigii, akademik bagarida diislis ve konsantrasyon, hafiza
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gelisiminde gecikme olarak ortaya ¢ikabilmektedir (National Child Traumatic Stress
Network Schools Committee, 2008). Travmaya maruz kalmis ¢ocuklar, ileride ruhsal
saglik problemleri gelistirmeye ve okulda sorunlar yasamaya daha yatkindir (Porche
vd., 2016). Graham-Berman ve arkadaslarinin (2010), 87 okul 6ncesi 6grencisi ile
gerceklestirdigi arastirmaya gore, travmaya maruz kalmak, ¢ocuklarda dil gelisimini

olumsuz etkilemektedir.

Travma Farkindalikli Egitim yaklagiminin, travmaya bagli saglik problemlerini
azaltmakta (Kataoka vd., 2003), 6z saygi, psikolojik dayaniklilik ve yasam
doyumunu artirmakta (Bawja vd., 2020) etkili oldugu saptanmustir.

Ryals’a (2022) gore, “miizik egitimi arastirmalarindaki 6zenli ve giivenli alan
literatiirli, yaygin olarak okul alanini fiziksel bir rahatlik alani olarak incelemenin
yanisira 6grencilerin akran iletisimi ve 6gretmen-6g8renci iliskisine dayalidir.” (s. 16).
Hendricks ve arkadaslar1 (2014), giivenli 6grenme alanlarinin, dgrencilerin miizige
olan baghliklarin1 ve miizik yapmaktan aldiklar1 keyfi artirabileceginden
bahsetmektedir. Ayrica, miizigin, giivenli alan ile iliskisine dair bir 6rnek verir;
“Ogretmenler, giivenli alanm bir pargasi olarak, miizik gesitli tepkiler ortaya
cikardik¢a, d6grencilerinin duygularini ve ihtiyaglarini ifade etmelerine acik olmalidir.
Ornek olarak, 6gretmen, bir evcil hayvanin ya da yakininin Sliimiine bagl yas

duygularini hatirlayan ve elegie ¢alan bir 6grenciye karsi destekleyici olabilir.” (s. 7).

“Ogrencilerimiz ister ciddi kaygiya egilimli olsunlar, ister sadece miizikal
riskler almak i¢in giivenli bir alana ihtiya¢ duyuyor olsunlar, tiim 6grencilerin farklh
ihtiyaclarina cevap verebilecek Ogretmenlere ihtiyaglart vardir.” (Hendricks vd.,
2014, s. 8). Mitchell (2016), terapotik miizik egitimini; egitmenin, dgrencisinin
miizikal gelisiminin yanisira kisisel gelisim potansiyelini de farkettigi ve bu iki
potansiyeli de gelistirmeye odaklandigi miizik egitimi olarak tanimlamaktadir. Miizik

egitimi literatiiriinde terapotik yaklasimlar: arastiran g¢esitli caligmalar yer almaktadir.

Universite diizeyinde konservatuvar ve miizik boliimii 6grencilerinin dahil
oldugu bir arastirmada (Bonneville-Roussy vd., 2020), 6grenciler, kendilerinin iyi
olus halinin gelistirilmesi ya da kaygilarimin azaltilmasi i¢in yeterince ¢aligsma
yapilmadigint diisiindiiklerini belirtmislerdir. Bazi 6grenciler, 6grencilerin ruh
sagliginin, miifredatin bir parcasi olmasinin gerekliligine dair goriislerini belirtmis ve

ileri seviye miizik egitiminin oldukg¢a stresli oldugunu eklemislerdir. Yapilan
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arastirmada, 0gretmenler ile yapilan goriismelerde 6gretmenler, 6grencilerin genel
ruh sagligi, anksiyete ya da iyi olus halleri ile ilgili bir konuya deginmemislerdir.
Bonneville-Roussy ve arkadaslarina (2020) gore: “Bunun sebebi, 6grencilerin ruh
sagliginin kendi gorevleri olmadigini hissetmeleri, bu yiizden bu konuyu agikca
konusmamalar1 olabilir. Ayrica, miizik Ogretmenlerinin, ogrencilerin saglk

durumuna yaklasirken hastalik odakli olmalari sebep olarak diisiiniilebilir.” (s. 114).

Mitchell (2016), terapdtik yaklasimin miizik egitimi iizerindeki etkisini
incelemek amaciyla, lniversite hocalar1 ve Ogrencilerini kapsayan bir arastirma
ylrlitmustiir. Arastirmada hocalar 6grencilerine, terapdtik yaklasim ile, 6zel san
dersleri vermistir. Katilimcilardan bazilari, kendi hayatlarinda yasadiklar1 zorluklari,
miizikte yasadiklar1 teknik zorluklarla bagdastirmis ve bu konudaki farkindaliklarini
aktarmiglardir. Bazi katilimcilar, hayatlarindaki 1yi hissettiren durumlar ile
bagdastirdiklar1 miizikal pasajlarda daha az zorlandiklarini  farkettiklerini
belirtmislerdir. Biitlin katilimcilar, miizikal ve kisisel gelisimin bir biitiin oldugunu
belirtmislerdir ve arastirma siireci boyunca gelisen miizikal becerilerini terapotik

ortama baglamislardir.

Culp ve Salvador (2022), Travma Farkindalikli Egitim yaklagiminin, farkli
yaklagimlarla birlikte miizik egitiminde kullanilabilecegini savunmakta ve bu
yaklasimlarin miizik egitimine nasil entegre edilebilecegine dair 6gretmenlere fikir
vermeyi amaglamaktadir. Ogretmenler, simf ortaminda 6grencilerin kendilerini ifade
etmelerini saglayan sohbetler edebilirler. Ayrica, 6grencilerin miizik tercihlerini
o0grenme amacli etkinlikler yapabilir, 6grencilere konser repertuarlarini belirlemeleri
icin secim hakki verebilir, sinifta 6grencilerin tercihlerine gore gorev dagilimi
yaparak ogrencilere belli sorumluluklar igeren roller verebilirler (Culp ve Salvador,
2022).

Ryals (2022), Travma Farkindalikli Egitim yaklasimiyla miizik egitimi yapilan
bir ortaokuldaki 6grenci ve Ogretmenleri incelemistir. Bu okuldaki 6gretmenlerin
ders i¢inde yaptiklari aktivitelere 6rnek vermek gerekirse; smiftaki 6grencilerin
mental ve duygusal durumlarina duyarli olunmus, duygulari hakkinda konusmak
istediklerinde 6grencilere duygularini paylasabilecekleri bir ortam sunulmustur.
Derslerin basinda ritmik 1sinma aktiviteleri yapilmis, ardindan 6grenciler arasindaki
iliskiyi giiclendirmek i¢in miizikal dogaglama oyunlari, sirayla oynanan miizikal

oyunlar ve ¢ocuklarin birbirlerini daha iyi tanimasi amaciyla oyunlar diizenlenmistir.
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Gliniin oyununun ardindan, islenecek miizik konusuna gecilmis, ardindan
mindfullness aktivitelerine yer verilmistir. Arastirmada, katilimc1 dgrenciler, miizik
derslerine katilim gdosterme isteklerini belirtmis ve kii¢iik sayida 6grencinin yer

aldig1 gruplarda miizik 6grenmeye dair isteklerini dile getirmislerdir. (s. 89-91).

Sinif miizik egitimi, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemek
icin ideal bir ortam olusturmaktadir. Arkadasinin ritim kalibini taklit etme, karsilikli
yapilan ritim oyunlari, sira ile hareket etme gibi miizik aktiviteleri, dogal olarak
sosyal becerileri destekleme potansiyeli tasimaktadir. Egitimcilerin, sosyal beceri
gelisimine daha bilingli sekilde yaklastiklar1 takdirde, 6grencilerde daha giiglii ve
kalic1 etki birakabilme potansiyelleri vardir. Ogretmenler, ders yilini planlarken,
miizikal hedeflerin yanisira gelistirmek istedikleri iki ya da {i¢ sosyal beceri
belirleyebilirler, sarki sozlerini 6grencilerin ihtiyaclarima goére secebilirler, bir
sarkinin  s6zlerini olusturmak igin grup c¢aligmast diizenleyebilir, Ogrencileri

kendilerini ifade etmeleri i¢in tesvik edebilirler (Jacobi, 2012).

Varner (2020), Sosyal Duygusal Ogrenme egitim yaklasimmin miizik
egitimine nasil entegre edilebilecegine dair drnekler vermektedir. Ogretmenler,
sosyal becerileri gelistirmek amaciyla, derslerinde toplumsal konulara odaklanan,
saygi ve Ozdisiplin gelistirmeyi amaglayan ritim ve perkisyon aktiviteleri
kullanabilirler. Ayrica, derslerinde farkli kiiltiirlere duyarhiligi aktarma amach
oyunlara yer vererek 6grencilerin birbirleriyle iletisimine destek verebilirler, farkli
kiiltiirlerden halk sarkilarimi kullanarak 6grencilerin farkliliklara acik olmasina katki
saglayabilirler. Ogretmenler, dgrencilerin 6z farkindaliklarinin gelisimi icin, kendi
zorlu durumlarla basa ¢ikma deneyimlerinden bahsedebilirler. Ek olarak,
ogretmenler, herkesin bazen zor zamanlardan gegtigini 6grencilerin farketmelerine
destek olabilir, Beethoven gibi 6nemli miizikal figiirlerin zorluklara ragmen bagarma
hikayelerinden bahsedebilirler. Stres yonetimi iginse, nefes, esneme ve hareket

aktivitelerine yer verilebilir.

2.6. Hikayelerin Egitimde Terapotik Amach Kullanim Yéntemleri

Bir hikayenin ¢ocugun ilgisini ¢ekmesi i¢in hikaye, “cocugu entelektiiel agidan
gelistirmeli ve duygularini netlestirmek i¢in ona yardimei olmali, cocugun kaygi ve

istekleri ile uyumlu olmali, ¢ocugun yasadig: giicliikleri tanimasina yardimci olurken
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ayni zamanda onu rahatsiz eden problemlere ¢6ziim yollar1 Onermelidir.”

(Bettelheim, 1977, s. 5).

“Hikaye ve metaforlar hakkinda dinleyiciler {izerinde derin bir etkiye sahip
olan bir sey vardir; 6gretir, ilham verir, rehberlik eder, iletisim kurar, hatirlanirlar ve
hepsinden 6nemlisi her yerdedirler!” (Lankton, 2002, s. xiii). Lankton’a (2002) gére,
hikaye ve metaforlarin duygusal sembolik anlamlar1 vardir ve bu duygusal sembolik

anlamlar, dinleyicilerin bilingdisi iizerinde derin bir etki saglamaktadir.

Metafor igeren bir tiir olan masallar da, cocuklarla derin ve yogun bir baglanti
kurar. Masal dinleyen ¢ocuk, kendi 6zlem, yogun istek, kaygi ve acilari konusunda
kendisini anlagilmis hissetmekte ve bu duygular konusunda yalniz olmadigi
konusunda farkindalik kazanmaktadir. Masallar, metaforlar aracilifiyla, igsel
stireglerle yapici sekilde nasil basa c¢ikilabilecegiyle ilgili yol gosterici olmaktadir.
Masallar, ¢ocuga kendi dogasina ve olumlu potansiyellerini gelistirirse gelecegin
neler getirebilecegine dair sezgisel, bilingdist bir kavrayis saglamaktadir. Cocuk,
masallar araciligr ile insan olmanin; zorlu miicadelelere gogiis germek ama aymi

zamanda harika maceralar yasamak oldugunu sezmektedir (Bettelheim, 1977).
Bettelheim’e (1977) gore:

Masallarda igsel surecler gorsel imgelere cevrilir. Kahraman, ¢6zimsiz
goriinen zor igsel sorunlarla karsi karsiya kaldiginda, kahramanin psikolojik
durumu anlatilmaz; masal, onu sik, ge¢ilmez bir ormanda kaybolmus, hangi
yone donecegini bilmeden, ¢ikis yolunu bulma konusunda umutsuz olarak
gosterir. Masal dinleyen kimse i¢in derin, karanlik bir ormanda kaybolmanin

goruntusi ve hissi unutulmaz. (s. 155)

Bockova (2017), hikaye anlatimiin okul ortaminda kullanilmasimin 6nemine
deginmektedir; “Hikaye anlatimi, bir sinif i¢inde topluluk olusturarak, karsilikli
sosyal etkilesim araciligiyla, ¢ocuga Onemli prososyal davraniglart pekistirmesi

konusunda yardimci olur.” (s. 13).

2.6.1. Terapotik Hikaye Yazimi

Waters’a (2010) gore; “Terapotik Hikaye Yazimi, egitim miifredatini terapOtik

bir baglam olarak kullanir ve egitim uzmanlarini, siddetli sosyal, duygusal ve
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davranig gligliikleri olan &grencilerle olan c¢aligmalarina psikolojik farkindalik

getirmeleri i¢in destekler.” (s. 6).

Terapotik hikaye yaziminda, cocugun benliginin bazi bilingdis1 kisimlari,
hikaye karakterine yansiyabilmektedir. Direkt konusmanin, ¢ocuga fazla duygusal
yiik getirebilecegi durumlarda, hikaye metaforu, ¢ocuk i¢in duygusal acidan giivenli
bir ara¢ saglayabilir (Waters, 2004). Cocuk, kendi duygularin1 hikaye karakterlerine
yansittiginda, hayal giiciiniin verdigi giivenli alan ile birlikte, duygular1 daha kolayca
farkedebilir ve tamimlayabilir. Cocuk, yarattifi hikaye karakterlerinin farklh
durumlarda nasil tepkiler verdigini farkedebilir ve bu sekilde, kendi ¢oziimlenmemis
duygusal giicliikleri lizerinde diisiinme firsat1 yakalayabilir (Waters, 2010).
“Ogretmen, ¢ocugu, hikayeleri modelleme ve yansitma siirecinde desteklemek ile

birlikte, cocugun dilini genisletebilir.” (Waters, 2010, s. 31).

Waters (2010), “Terapotik Hikaye Gruplar1” egitim modelinden bahsederken,
bu modeli temel alan dersin asamalarini agiklamaktadir. Ders, bedeni rahatlatma
etkinligi ve cocuklarin kendi duygu durumlarina en uygun kelimeyi yazmalar ile
baslamaktadir. Cocuklar, sira ile, yazdiklar1 kelimeyle baglantili duygunun sebebini
sOyleme hakkina sahiptirler. Ardindan, o6gretmen, Ogrenci grubunun yasadigi
giicliikle ilgili bir yaz1 konusu énermektedir. “Ornegin, grup icinde dfke problemleri
yasayan ¢ocuklar varsa, 6gretmen, hikaye acilisina su sekilde baslayabilir, “Dinazor
Dino, magarasinin disinda uzaniyormus. Daha 6nce kendini hi¢ bu kadar kizgin
hissetmemis.” (Waters, 2010, s. 54). Sonrasinda O6gretmen, 6grencilere Dino’nun
neden 6fkeli olabilecegini diisiindiiklerini sorar. Cocuklar, dogal olarak, 6fke ile ilgili
kendi deneyimlerini Dino’ya yansitirlar ve tepkileri tipik olarak, “Ciinkii yine azar
isitti.” ya da “Higbir arkadas1 onunla oynamiyor.” veya “Birisi ona bir seyler firlatt1.”
olabilir.” Ogretmen, &grenci Onerilerini not alir ve en az birini kendi yazacag
hikayeye dahil eder. Ogrenciler, kendi istedikleri hikaye temasini veya dgretmenin
temasmi kullanabilir. Ogretmen ve 6grenciler, kendi hikayelerini yazdiktan sonra,
duygusal agidan giivenli ortamda yazilarin1 paylasabilirler. Ardindan, ¢izim ve oyun

aktiviteleri yapilabilir (Waters, 2010).

Terapotik hikaye yazimi, 68rencilerin sosyal, duygusal, akademik becerilerinin
ve bir yazar olarak 6z giivenlerinin gelisimine katki saglamakta, akran iletisimlerini

kuvvetlendirmeye, duygularimi ifade etmeye, dinleme ve konusma becerilerini
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giiclendirmeye, yazmaya olan konsantrasyon ve motivasyonlarini artirmaya pozitif

etkide bulunmaktadir (Waters, 2008).

2.6.2. Bibliyoterapi

Smith’e (1989) gore bibliyoterapi, kitaplar araciligi ile iyilesmeyi destekleyen
bir aragtir. Bibliyoterapi, Harris ve Hodges’e (1995) gore, bir rehberin esliginde
okuma siirecinin, okuyucunun kendi farkindaligin1 gelistirmesine ve elestirel
sorgulama yoluyla kisinin kendi kosullar1 hakkinda diisiinmesine yardimci olmasi
icin kullanilmasidir. Aiex (1993) ise bibliyoterapiyi, problemlerini ¢ézmeleri igin

insanlara yardimci olmak amaciyla kitaplar1 kullanmak olarak tanimlamaktadir.

Bibliyoterapi, genellikle ruh sagligi alaninda ve ruh sagligi profesyonelleri
tarafindan kullanilsa da, egitim alaninda da uygulanabilmektedir. Ogretmenler,
Ogrencilerinin 6z farkindaliklarini, problem ¢6zme becerilerini gelistirmek,
problemleri daha iyi anlamalarina yardimci olmak amaciyla, 6grencilerinin bireysel
ihtiyaglarina uygun hikayeler segebilirler (Johnson vd., 2000; Catalano, 2008).
Cornett ve Cornett (1980), bibliyoterapinin &gretmenler, ebeveyn ve psikolojik
danigmanlar tarafindan kullanilabilen bir yontem oldugunu belirtmekte ve
bibliyoterapinin, uzun streli bir terapi streci gerektiren koklu psikolojik problemlere
¢coziim sunmadigr konusunda uyarmaktadir. Maich ve Kean’e (2004) gore
bibliyoterapi, 0gretmenin halihazirda var olan bir &gretim yaklasimina entegre
edilebilir ya da dnceden var olan bir dil dersi yapisina iyi uyum saglayabilir (Maich,

K., Kean, S., 2004).

Shrodes’e (1949) gore bibliyoterapi siirecinin ii¢ basamagi vardir; 6zdesim
kurma, katarsis ve i¢gorii. Ozdesim kurma basamaginda, okuyucu, kitaptaki karakter
ile empati yaparak Ozdesim kurar. Kitaptaki karakterin hayati ile kendi hayati
arasindaki benzerlikleri farkeder ve hikayedeki olaylara karakterin bakis agisindan
bakmaya baslar. Katarsis basamaginda, empatik 6zdesim kurma en iist seviyededir
ve karakter giivende oldugunda, okuyucu, bastirdigi duygularini serbest birakir.
Icgorii basamaginda, okuyucu, kendi problemlerine yonelik bir farkindalik kazanir ve

probleme yonelik olas1 ¢ozlimler kesfedilmis olur.

Cornett ve Cornett (1980), bibliyoterapi silirecinin baglangicinda, 6grencinin
psikolojik ihtiyacin1 tanimanin 6nemli oldugundan bahsetmektedir. Bu asamada,

ogretmenler, okulda 6grencinin davraniglarin1 gézlemleyerek, veliler ve psikolojik

17



danismanlarla bilgi paylasiminda bulunarak ve 6grenciye verilen yazi ¢aligsmalari ile
Ogrenci hakkinda daha ¢ok bilgi edinebilirler. Yaz1 calismalarina 6rnek olarak,
Ogrencinin, “eger” kelimesi ile baslayan climleleri tamamlamasi istenebilir; “Eger
zengin olsaydim...”, “Eger o olmasaydi...”, “Eger bir sey olabilseydim...” gibi.
Ayrica, Ogrenciyle, “Babam...”, “Okul...”, “Diger Ogrenciler...” gibi climle

tamamlama etkinligi yapilabilir.

Ogretmen, 6grencinin psikolojik ihtiyacini tanidiktan sonra, uygun kitap ya da
film, Oyki, siir gibi materyalleri segebilir. Bu se¢im esnasinda kitaplari; pozitif
benlik imaj1 gelistirme, degisimle bas etme, kardes ve akran iliskileri, bosanma,
fiziksel engeller gibi temalara ayiran kaynaklardan yararlanabilir. Segilen kitap ya da
materyalin, ¢ocugun yas ve algisi, ilgi alanlari, okuma kabiliyeti ile uyumlu olmasi
g6z oniinde bulundurulmalidir. Kitabi, okumasi i¢in ¢ocuga verirken, herhangi bir

zorlama olmamalidir (Cornett ve Cornett, 1980).

Bibliyoterapi, grup halinde yapilabilse dahi, ¢ocugun probleminin dogasinin
bireysel calismay1 gerektirdigi zamanlar olabilir. Bireysel bibliyoterapi, dikkati
kolaylastirdig1 ve 6zel alan sagladigi i¢in, agik iletisime destek olmakta, cocuk ve
Ogretmen arasinda daha giiglii bir iletisim saglanmasina yardimer olmaktadir. Cocuk
kitab1 okuduktan sonra, i¢gorii kazanmasini desteklemek amaci ile ona, “Sence
karakterler nasil hissetmistir?”, “Hikaye hakkinda ne diislinliyorsun?” gibi sorular
sorulabilir (Cornett ve Cornett, 1980). Ayrica, bibliyoterapi siirecinin sonuna, ¢ocuk
ile; hikayedeki olaylarin illiistrasyonunu yapma, hikaye karakterlerinin kuklasini
yapma, hikayedeki onemli olaylarla ilgili resim yapma gibi sanatsal aktiviteler
eklenebilir (Pardeck, 1995).

Bibliyoterapinin, ¢cocuk ve ergenlerin benlik algisi ve 6z saygilarinda pozitif
etkisi vardir (Myers, 2012). Ayrica bibliyoterapi; empati gelisimine, pozitif bir benlik
imaj1 olusumuna yardimci olmakta ve baskalarina karsi tolerans ve saygi gostermeye

destek olmaktadir (Cornett ve Cornett 1980).

Amer (1999), 7-16 yas aras1 ¢ocuklar ile yaptigi arastirmada, bibliyoterapi
stirecinin  sonunda, katilimer ¢ocuklarin  %82’sinin, kendi deneyimlerinden
bahsettigini bulgulamistir. “Bu sonug, kurgunun, c¢ocuklarin kendi duygularim
acmalarina yardimci olma konusundaki 6nemini gostermektedir.” (s. 93). Tofaha

(2012), 67 iistiin yetenekli ilkokul 6grencisi ile yaptig1 ¢aligmada, bibliyoterapinin,
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ogrencilerin 6z saygisini olumlu yonde gelistirdigini ortaya koymustur. Betzalel ve
Shechtman (2010), 79 ¢ocuk ve ergen ile yaptig1 arastirmada, bibliyoterapi siirecinin,

sosyal kaygiy1 azaltmada etkili bir yontem oldugunu gostermistir.

2.7. Terapotik Hikaye Anlatin

Kornberger’e (2006) gore terapotik hikayeler, ¢oziimlenmemis problemlerin,
gelisime olumsuz etki eden giicliiklerin farkedilmesine ya da giicliiklere karsi
hazirlikli olmaya yardimci olmak amaciyla yazilmis hikayelerdir. Perrow (2008),
terapotik hikayeleri, davranisin dengesiz oldugu durumlarda dengeyi veya biitiinliigii
yeniden saglamaya yardimci olan hikayeler olarak tanimlamaktadir. Terapotik hikaye
anlatimi, Dowling’e (2013) gore, dinleyicilerin, kendileri ve kendi durumlar
hakkindaki algilarinda degisim yaratan metaforlar1 kesfetmeleri amaciyla hikayeler

anlatmaktir.

Terapotik hikayelerin masallardan farki, cocugun yasadigi belli bir probleme
yonelik olmasi ve ¢ocugun hayati ile benzerlikler tasimasidir. Bu paralellikler,
terapotik hikayeyi cocuk agisindan tanidik yapmaktadir ve c¢ocugun, hikayeyi
i¢sellestirmesine yardimc1 olmaktadir (Early, 1993).

Terapotik hikayeler, korkulari azaltma, kendini kontrol etmeyi 6grenme,
tzlinti ve kayip ile basa c¢ikma, arkadaslik iliskilerini gelistirme (Lankton ve
Lankton, 1989); kurallara uyma, karar verme, sorumluluk alma gibi yasam
becerilerini gelistirme, kendini kabul etme, 6z deger ve 6z sayg: gelistirme (Burns,
2005) amaglartyla kullanilabilmektedir. Terapotik hikayeler ayrica, travma ve travma
sonrasi stres bozuklugu, ¢ocuk istismari belirtilerini tedavi etme; kabuslar1 azaltma;
ebeveyn, kardesler evlat edinme, bosanma ile ilgili sorunlara yardimci olma
amaglarimi tasiyabilmektedir (Davis, 1996/2017). Sunderland (2017); gii¢csiiz ya da
Oonemsiz hissetme, yalniz hissetme, siirekli olarak kaygili hissetme, yeni olana karsi
korku hissetme, yanlis yapmaya yonelik korku hissetme gibi problemlerin,
cocuklarin siklikla yasadigi problemler oldugunu belirtmekte ve bu hislere yardimei
olmak amaciyla terapotik hikayeler tasarlanabileceginden bahsetmektedir. Liu’ya
(2017, s. 204) gore; “Terapotik hikayeler, cocuklarin sadece belirli bir mental saglik
sorununu hedeflemek i¢in kullanilmaz, psikolojik gelisimlerini desteklemek i¢in de

kullanilir.”
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Zor ve yogun duygular, iizerinde calisiilmadiginda ve islenmediginde, insan
iligkilerini baltalayan ve iglevselligi olumsuz etkileyen sonuglar yaratmaktadir.
Bunun sebebi, bu zor ve yogun duygu enerjisinin, dylece kaybolmayip, nevrotik ve
bedensel semptomlara ya da yikict davraniglara doniismesidir. Cocuklarin, giic
duygularla bas etmek i¢in gelismis savunma mekanizmalart yoktur ve bu durum,
cocuk gilic duygularini anlama ve onlarla bas etme konusunda yardim almadigi
siirece; agresif davraniglar, 6grenme gicliikleri, alt 1slatma, ayrilma kaygisi,
hiperaktivite, obsesyon, fobi, uyku ve yeme bozukluklari, siirekli olarak kaygili ve

mutsuz olma hali gibi problemlere yol acabilmektedir (Sunderland, 2017).

Cocuklar, duygularmi kelimeler ile ifade etmekte zorluk yasayabilmektedir.
“Sikildim.”, “Kizgimim.” gibi kelimeler, ¢ocugun yasadigi duygularin yogunlugunu
anlatmakta kisith kalabilmekte ya da “Higbir sey yok.” ifadesi, ¢ocugun yardim
almasin1 engelleyici olabilmektedir. Cocugun dogal dili, hikayelerde oldugu gibi,
imajlar ve metaforlarin dilidir. Terapdtik hikayeler de, metaforlar araciligr ile,
bilisten ziyade, hayal giiciinii kullanarak ¢ocugun, duygusal problemleri ile bas

etmesine yardimci olur (Sunderland, 2017).

Dowling (2013), terapdtik hikayelerde metaforlarin kullanimindan su sekilde

bahsetmektedir:

Metaforlar, bir seyi baska bir seymis gibi tanimlamanin bir yoludur. Ornegin,
bir kisi ¢ok utangagsa, aynasini kaybetmis ve onu arayan bir kirpi, utangaglhk
icin bir metafor olabilir. Aynay1 aramanin, yolculuk sirasinda yardim almanin
ve sonunda aynayi bulmanin hikayesi, utangaclik ile miicadele etmek ve

utangacligin listesinden gelmenin metaforu olabilir. (s.11)

Terapotik hikayeleri aktarmanin bir yolu, sézel anlatimdir. Hikaye anlatimu,
hikaye okumaktan farklidir. Hikaye anlatiminda, hikaye anlaticisi, dinleyici ile
gozler, mimikler ve sesi ile dogrudan baglanti kurar. Hikaye anlaticisi, hikaye
cercevesinden c¢ikmadan, kendi kelimelerini kullanmakta 6zgiirdiir. Cocuk, hikaye
anlatiminda hayal giiclinii daha serbest¢e kullanma imkanina sahiptir ¢linkii kitaptaki
resimlere bagli kalmadan, hikayeyi zihninde kurar. Hikaye anlaticisinin yiiz, ses ve
beden kullanimi, hikayedeki anlami algilamay1 kolaylastirir. Hikaye anlatiminin,
konsantrasyonu gelistirme potansiyeli yliksektir (Perrow, 2008). Bettelheim (1977),

hikaye anlatiminin, sembolik ve kisilerarast anlamlara ulagmak icin, hikaye okumaya
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gbre daha uygun oldugunu belirtmekte ve eklemektedir; “Anlatmak, okumaya gore
tercih sebebidir ¢iinkli daha fazla esneklige izin verir.” (s. 150). Cocuklar, sozli
hikaye anlatimi sirasinda “hikaye anlaticist ile direkt olarak iletisim kurar; engel
olacak bir kitap ya da kagit yoktur. Tek sahip olduklar1 resimler, kendi kafalarinin

icindedir. Kelimeler, onlarin kelimeleri olur.” (Davies, 2007, s. 5).

2.7.1. Terapotik Hikaye Anlatimi ve Klinik Psikoloji

“Terapotik hikayeler, bir danismanin bagvurdugu, ¢ocuklar ile kullanabilecegi
bircok miidahaleden yalnizca biridir.” (Lawson, 1987, s. 141). Terapotik hikayeler,
klinik psikoloji alaninda c¢ocugun ya da terapistin hikaye anlattigi sekilde
kullanilmaktadir. Cocuk, hikaye anlattiginda sembolik olarak kisisel problemlerini
aktarir ve terapist, cocugun ihtiya¢ ve duygular1 hakkinda fikir sahibi olur (Brems,
1993). Terapist de ¢ocuga, terapotik iliskiyi giliglendirmek, terapinin amag¢ ve
stirecleri ile ilgili egitmek, cocugun problemlerini farketmesini saglamak ve
problemlerin olasi ¢oziimlerini sunmak amaci ile hikaye anlatabilir (Snyder vd.,
1997).

Cocuk terapilerinde kullanilan “Terapotik Hikaye Anlatimi  Teknigi”
(Therapeutic Storytelling Technique), 5 asamadan olusmaktadir. Oncelikle, cocugun
yasi, boyu ve fiziksel 6zelliklerine benzer bir ana karakter sunulur. Burada 6nemli
olan, ¢ocugun ana karakter ile 6zdesim kurmasidir. Ikinci asamada, ana karakterin,
cocugun yasadig1 probleme benzer bir problem yasadig1 aktarilir. Ugiincii asamada,
hikayeye yardimci karakter eklenir. Yardimci karakter, ana karaktere yeni bir bakis
acist kazandirir ve problemlerini ¢ozmesi i¢in yeni yollar gostererek ona yardimeci
olur. Dordiincli asamada, yardimci karakter, yeni yollar denemesi i¢in ana karakteri
cesaretlendirir. Besinci asamada, ana karakter, problemler igin ¢6ziim alternatiflerini
kesfetmistir ve yikici olmadan problemlerini ¢ézmeyi Ogrenmistir. Son olarak
terapist, ¢ocuga hikayenin mesajin1 ozetler. “Terapotik Hikaye Anlatim Teknigi”,
cocuklarin pozitif yonde degismeye olan motivasyonlarini artirmaktadir (Cook vd.,
2004).

Gardner’m (1993) “Karsilhikli Hikaye Anlatim1  Teknigi”’nde (Mutual
Storytelling Technique), danisan olan g¢ocuk, kendi hikayesini anlatir. Ardindan
terapist, cocugun hikayesindeki anlamlar1 analiz eder ve kendi hikayesini anlatir.

Terapist, hikayesinde, ¢ocugun hikayesindeki mekan ve karakterleri kullanir fakat
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ana karakter, cocugun hikayesinden farkli olarak, problemlere daha saglikli ¢6ziim
yollar1 bulur. Karsilikli Hikaye Anlatimi Teknigi, c¢ocuklarda “travma sonrasi
nevroz” (Gardner, 1970), 6fke kontrol problemleri (Gardner, 1972), “minimal beyin

hasar1” (Gardner, 1974) konularinda pozitif etkide bulunmaktadir.

“Yaratict Karakterler Teknigi” (Creative Characters Technique), c¢ocuk
terapilerinde kullanilan hikaye igerikli terapdtik bir prosediirdiir (Brooks, 1981).
Prosediir i¢inde, terapist ve cocuk tarafindan hikayeler olusturulur. Bu hikayeler,
danisan olan ¢ocugun, terapi siirecinde kullandig1 metaforlar1 igerir (Brooks, 1985).
Hikayelerde, ¢ocugu temsil eden bir karakter, terapisti temsil eden bir karakter,
konuyu netlestirip 6zetleyen arastirmaci karakter ve cocugun hayatinda 6nemli yer
tutan birini temsil eden bir karakter yer almaktadir (Brooks, 1987). Prosediir,
cocuklarin 6grenme giicliigii, diisiik 6z saygi, 6fke problemleri ve siddet igeren

davraniglar konusunda iyilestirici etki yaratmaktadir (Brooks, 1981, 1985, 1987).

2.7.2. Terapotik Hikaye Anlatimi ve Egitim

Terapotik hikayeler, ¢ocuk terapistlerinin yanisira, ebeveyn ve O6gretmenler
tarafindan da c¢ocuklarin, kendi zorlayici davraniglart hakkinda farkindalik
kazanmalarina yardimci olma amaciyla kullanilabilmektedir (Perrow, 2008). Mihi¢
vd. (2017), terapotik hikayelerin okul ortaminda, Ogretmenler tarafindan
kullanilabilecegini belirtmekte ve eklemektedir; “Terapotik hikayeler, okul 6ncesi
egitimden itibaren, bir metot olarak kullanilabilir. Kii¢iik yastaki ¢cocuklar bile, basit
metaforlar1 anlayabilir ve 6rnek olarak, hikaye karakterlerinin davraniglarimi taklit

edebilirler.” (s. 386).

Sunderland (2017), terapotik hikayelerin kullanim bigimlerinden bahsettigi
kitabindan, cocuklar ile c¢alisan herkesin yararlanabilecegini belirtmektedir. Fakat,
cocuklarin zorlayict duygular1 hakkinda profesyonel bir egitim almamis kisileri,
cocuklarin anlattiklarina yonelik yargilayict veya ilgisiz bir tavirda olmamalar
konusunda uyarmaktadir. Hikaye anlatan g¢ocugun anlattigi olumsuz olaylari,
olumluya ¢evirmeye calismadan dinlemek, varsa c¢ocugun caresizlik hislerini
aktarmasia yardimci olur. Cocuk igin, caresizlik hislerini aktarabilecegi ve bu

hislerle birlikte kalabilecegi bir yetiskin bulmak, umut verici olur (Sunderland,
2017).
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Sunderland’e (2017) gore terapotik hikaye olusturma siireci, g¢ocugun
problemini tanimlamakla baslamaktadir. Hikayedeki karakter, mekan ve olaylar,
¢ocugun problemini metaforlar araciligi ile temsil etmektedir. Ana karakter, cocugun
yasadigina benzer bir duygusal gii¢liik yasar. Ana karakter, ¢cocugun kullandigina
benzer savunma mekanizmalar1 kullandiginda, bu mekanizmalar1 kullanmanin ana
karakter acisindan nasil yikici sonuglara ve krize yol actigi gosterilir. Kriz
boliimiinden sonra gelen yolculuk boliimii, gecis boliimii olarak disiiniilebilir.
Sonrasinda gelen degisim boliimiinde, biri ya da bir sey ana karaktere, yolunu
degistirerek problem ile basa ¢ikmasi i¢in daha yaratict bir ¢éziim Onerir. Ana
karakter yaratici ¢oziim Onerisini kabul ederek davranisini degistirir, yeni davranisi

ile birlikte daha iyi hisseder ve artik olaylara bakis agis1 degismistir.

2% ¢

Perrow (2008), terapotik hikayenin yapisini “metafor”, “yolculuk” ve “coziim”
olarak ii¢ boliime ayirmaktadir. Metaforlar, dinleyiciye hayal giiciinii kullanmasina,
negatif, dengesiz durumlar ile pozitif, dengeli durumlari somutlagtirmasina yardimci
olur. Yolculuk béliimiinde hikaye ilerler ve ¢atigmalar ile birlikte gerilim yaratilir.
Sonrasinda hikaye, dengesiz davranmisin dengeli davraniga doniistiigii biitiinctil ve

pozitif durumlar igeren ¢ozim bolimune gelir.

“HikayeYaratim1” (StoryBuilding) yaklasimi, hikayeler araciligi ile terapotik
ifadeyi kolaylagtirmayr amaglamaktadir. Bu yaklasimda kullanilan hikayeler,
anlaticisi tarafindan tasarlanmig olabilir ya da 6nceden var olan bir hikayeyi temel
alabilir. Hikayeler, metafor kullanim1 ile c¢ocuklarin yasadiklar1 giicliiklere isaret
etmektedir ve hikayeler olusturulurken; “Nerede?”, “Kim?”, “Ne?”, “Neden?”, “Ne
zaman?”, “Nasi1l?” sorularina cevap verilir. Hikaye, ¢ocuklarin 6nerilerini igerecek
sekilde tekrar anlatilabilir ve bu siiregte cocuklar, dans ederek ya da kuklalar
kullanarak kendilerini ifade edebilirler. HikayeYaratimi yaklasimi, ¢ocuklarin 6z
saygl ve 0z giivenlerine olumlu etkide bulunabilir (Jennings, 2013). Jennings’e
(2013, s. 20) gore “HikayeYaratimi”, “6zel ihtiyaclari olan veya risk altindaki
cocuklarla ¢alisan 6gretmenler i¢in ideal bir modeldir ama, 6grencilerin geneli ile de
miifredat dahilinde gelistirilebilir. HikayeYaratimi, 6grenmeyi kolaylastirmak ve
iletisim becerilerini gelistirmek amaciyla, okullardaki tiim konular ile birlikte

kullanilabilir.”
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Henter ve Chifor (2015), okul dncesi 6grencilerine, terapotik hikayeleri iceren,
psikologlar  tarafindan  gelistirilen bir psikolojik  danigsmanlik  programi
uygulamislardir. Uygulama sonucunda, 6grencilerin sosyal ve duygusal becerilerinin
gelistigi, baska insanlarin duygularmi tanima konusunda gelistikleri saptanmus,
Ofkelerini siddet igeren davranislarla ifade etme durumlari azalmis, 6grenme aktivite

ve oyunlarina yonelik ilgi ve katilimlar1 artmigtir.

Liu (2017), doktora tezinde, okul ortamlarindaki psikolojik danigmanlarin
terapotik hikayelerini kullanma deneyimlerini arastirmistir. Katilimcilar terapotik
hikayelerin, psikolojik danismanlik siirecindeki terapdtik iliskiyi kolaylastirdigini,
cocuklarin rahatlamasina yardimci oldugunu belirtmislerdir. Ek olarak, ¢ocuklarin,
kendi duygu ve diisiincelerini daha agik olarak ifade ettiklerine dair gozlemlerini

paylagmislardir.

Burrows (2013), okul ortaminda ¢alisan bir psikolojik danigmanin, sosyal bir
grup i¢inde yer alan cocuk ile bilingli farkindalik (mindfullness) pratikleri ve
terapotik hikayeleri kullandigr durum caligmasini aktarmistir. Calisma sonucunda,
cocugun, otke ya da korku duygulan ile bas etme becerisinin gelistigi goriilmiis,
calismadaki diger ¢ocuklarin da, duygularini farketme ve empati konusunda ilerleme

kaydettikleri saptanmistir.

[Ikogretim 6grencileri ile yapilan bir arastirmada, terapdtik hikaye anlatim
teknigine dayanan bir grup psikoegitim uygulamasi yapilmistir. Caligma sonucunda,
ogrencilerin, olumsuz duygu, diisiince ve deneyimleriyle bas etme ve 6z kontrol
gelistirmelerini saglayan 6grenilmis giicliiliik diizeylerinin arttig1 bulgulanmistir. Ek
olarak, katilimc1 ¢ocuklar, 6z giivenlerinin arttigini bildirmisler ve veliler, ¢ocuklarin
bu ifadelerini desteklemislerdir. Katilimeilar, hikayeleri c¢ok begendiklerini ve

hikayelerden ¢ok etkilendiklerini belirtmislerdir (Y1lmaz, 2022).

Bockova (2017), anaokulu ogrencilerine, terapotik hikaye anlatimi ve
bibliyoterapi igerikli bir prosediir uygulamistir. Cocuklar, calismada yer alan

hikayeleri dinlemeyi sevdiklerini belirtmislerdir.

Literatiirde, terapotik hikayelerin egitimde psikolojik danismanlik alaninda
kullanimina yonelik ¢ok sayida arastirma yer almaktadir fakat, terapotik hikaye

anlatimini 6gretmenlerin de uygulayabilecegine dair literatiir bilgisine ragmen, sinif
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veya brang Ogretmenlerinin terapdtik hikayeleri kullanimina dair sinirh sayida

aragtirma saptanmigtir.

2.8. Hikayeler ve Muzik

Fraser (2003), piyano tekniklerinden bahsettigi kitabinda, miizigin bir hikaye
anlatmas1 gerektiginin Onemini vurgulamistir. Miizigin bir sanat olarak
adlandirilabilmesi i¢in, sadece notalar ile ilgilenilmemeli, eserin hikayesinin
duygusal modu da hesaba katilmali, bestecisinin hayat deneyimleri de

i¢sellestirilerek ifade edilmelidir.

American Psychological Association (2023), “Anlati1 teorisi’ni (narrative
theory), “anlatilarin ve yapilarinin incelenmesine yonelik teorik bir yaklagim™ olarak
tanimlamaktadir. Pope’a (2021, s. 28) gore; “Anlati teorisinin miizik teorisinde
kullanimi, miizikal eserleri anlamak, yorumlamak ve potansiyel anlamlar1 bulmak
icin etkili bir yoldur.” Dinleyiciler, duyduklart miizigi, bir olay orgiisii gibi
yorumlayabilirler ¢linkii miizik ile, eylem, diisiince ve karakter gibi hikaye unsurlari
arasinda benzerlik kurma kapasiteleri vardir. Anlatis1 teorisi, enstriimental miizigi
anlamay1 kolaylastirici bir yaklasim olabilir (Maus, 1991). Hikaye yaratmak,
dinleyicilere, miizigi anlamak i¢in bir ¢erceve verir ve boylece miizik, daha somut ve
kisisel hale gelir. Ayrica dinleyicilerin hayat deneyimleri, yarattiklar1 hikayelere
yanstyabilir (Miller, 2015). Margulis ve arkadaslar1 (2019), yaptiklar1 arastirmada,
dinleyicilerin, miizikal yapilar1 anlati haline getirebildiklerini ve dinledikleri esere
yonelik pozitif duygular hissettiklerinde, eseri anlati haline getirmelerinin
kolaylastigin1  bulgulamistir. Nattiez ve Ellis’in  (1990) yaptig1 arastirmada,
cocuklarin, dinledikleri bir eser hakkinda hikaye yazmalar istenmistir. Hikayelerdeki
karakter ve olaylar farklilik gosterse de, c¢ocuklar, benzer bir hikaye yapisi

kullanmislardir.

Pope’a (2021, s. 36) gore; “anlatinin performansgi tarafindan kullanilmasi,
eserin daha 1yi anlasilmasina yardimci olabilir ve performansgilar, dolayisiyla da
seyirciler i¢in, daha net bir yoruma olanak verir.” Hastings (2006), Chopin’in Sol
mindr, op.23, 1 numarali baladini yorumlamak ile ilgili su sekilde bir yorum

yapmistir:
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Balad ile birlikte, bir anlat1 yapisinin, miizigi birlestirmeye yardimer oldugunu
buldum ¢iinkii bu yapi, eseri Ogrenirken zihnimde ugusan sayisiz imaji
anlamlandirmanin bir yoluydu. Imajlarin ortak noktalarmi bularak, onlar
birbirleriyle iligkilendirebildim ve eser bir biitiin haline geldi. Bu
baglantilardan bir hikaye dogdu ve hikayeye odaklandigimda, calisim gelisti.
Esere, “Largo. Forte. Oktav do’lar.” diye diislinerek baslamak yerine, kirli bir
odada yatan bir erkek ¢ocugunun aniden uyandigimi diisiindiim ve bedenim,

duygu ve anlam ile tepki verdi. (s. 94-95)

Chen’e (2017, s. 37) gore, yorumcunun, zihninde anlatt unsurlari hayal etmesi,
eseri teknik agidan daha etkili sekilde yorumlamasima olanak verir. Ornegin, giiclil
bir sekilde baslayan eser i¢in, yorumcunun, zihinde bir firtina sesi duyup ellerini
tuslara yakin pozisyona koyduktan sonra esere baslamasi, ani ve enerjik bir ses

yaratmak i¢in ona yardimci olur.

Anlatinin olanaklarinin miizik ile birlestirilmesi, Bati miizigi tarihinde de
goriilmektedir. Ornegin program miizigi; “miizikle ilgili olmayan kavramlari,
hikayeleri veya sahneleri, s6z kullanmadan kasitli olarak tasvir etmeye c¢alisan
miizik” (Brown, 2015, s. 231) ve “hikaye anlatmak ya da eylem veya olaylar1 tasvir

etmek icin tasarlanmis miizik” (Clarke, 1896, s. 74) olarak tanimlanmaktadir.
Apel (1969), program miiziginin tarihgesini su sekilde agiklamaktadir:

1600’1l yillardan 6nce besteciler, dogal sesleri (kuslar, savas naralari, firtina,
trompet anonsu vb.), beden hareketlerini (ugma, kosma, topallama, atma,
diisme, durma) ve hareketlerle yakin baglantida olan kelimeleri (6r.,
cennet=¢ikici; Oliim=inici; bknz. S0z boyama) taklit ederek kendilerini
kisitlamiglardir. 17. yiizyilin basinda, temel duygu ve hisler, iligkili hareket ve
seslerle miizige “tercime edildi”. Bdylece, 1stirap; titreyen veya sendeleyen bir
hareketle, giliven; emin ve genis araliklarla, nese; kahkahay1r animsatan bir
melodiyle, ac1; inici kromatik dizilerle (bknz. Kromatizm) vb. tasvir edildi. Bu
ornekler, her biri ¢agrisim yoluyla dogrudan veya dolayl olarak kullanilan iki
temel program miizigi yontemini, seslerin taklidini ve hareketlerin taklidini
gostermektedir. Bu araclar, ¢cok daha ustalik ve incelik ile kullanilmaya
baslansalar da, 19. ylizy1l program miiziginin baslica araglar1 olarak kaldilar.

(s. 697)
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2.9. Hikayeler ve Miizik Egitimi

Miller’a (2015) gore; “bir 6gretmen, anlati pedagojisine dayali bir miifredat
olusturarak, 6grencileri orijinal miizik performanslar1 vermeye tesvik edebilir.” (s. 5)
ve “birebir 6gretimin genis bir zamana yayilan dogasi geregi, 6zel miizik egitmeni,
Ogrencilerin hayatlarinda cogunlukla bir mentor rolii iistlenir. Hikayelerin paylagimi
ve birlikte bir anlati olusturma yolu ile, 6gretmen, 6grenci ile bu mentor iliskisini
gelistirebilir.” (s. 22). Ek olarak, 6zel derslerde, “anlati, 6grencinin kazandigi teknik
beceriye anlam verir ve notalar1 ¢almak ve bir miizik performansi yaratmak arasinda

bir adim islevi goriir.” (Miller, 2015, s. 22-23).

Pope (2021), hikayelerin miizik derslerindeki Oneminden su sekilde

bahsetmektedir:

Bir performans ortaminda anlati kullanimi, yalnizca profesyonel piyanistler
tarafindan bagvurulan bir teknik olmayip, en kiigiik 6grencileri bile tesvik
edebilmektedir. Ornegin, Nancy ve Randall Faber’in popiiler Piano Adventures
metot serisinin 2a seviyeli ders kitabi, notasyonun altina hikayeyi agiklayan
metinlerin yazildigi Sword Dance isimli bir parca icerir. Neden? Ciinkii bu
durum, miizikal isaretleri kavramak i¢in hikayeyi kullanmasindan dolayi,

Ogrencilerin yaratici ve sanatsal yonlerini destekler. (s. 4)

Andrus (2021), miizik derslerinde kullanilmasi amaciyla, hareket ve hikaye
anlatimin1 igeren miizik aktiviteleri Onermistir. Sabit ritim, nota siire degerleri,

dinamikler gibi konularin 6greniminde hikaye anlatimi da kullanilan bir yontemdir.
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Sekil 1. Hikaye Anlatim1 Aktivitesi

Story Time: The Great Quest

Tell the story and play the music while giving the student
instructions on how to show the pulse along the way.

Change the pronouns to match your student so they
feel like they are the brave hero acting in the story.

éﬂ* — N
-l'-: 4 r He/She ook hisfher

S Once upon & time Who wanted to
: . noble steed and set off
there was a brave hero f go fight a dragon bravely into the forest
- i i
E 2 1 o
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Have the student walk along like the brave hero
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S 9 - - - - - - As it got dark, the brave hero
* * * " B " started to get nervous and moved
3 3 cautiously through the forest
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Slowly
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Have the student creep through the forest

| BES :E

Kaynak: Andrus, 2021, s.10

Ogretmenler, imge ve metaforlar araciligiyla, dgrencilerin, caldiklari eserin

duygusal icerigini anlamasina ve calarken, belli duygular1 hissetmelerine yardimci
olabilir (Woody, 2002). Muzikal bilgiler, imge, metafor ve benzetmeler kullanarak,
ogrencilerin kisisel deneyimleri ile bagdastirilabilir. Bu yaklagim, sesin fiziksel
Ozelliklerine dair direkt komut vermeyle kiyaslandiginda, daha etkili bir miizikal
ifadenin olusumuna yardimeci olabilir (Tait, 1992). Miizikal performans i¢in istenen
fiziksel becerilere ulagmak i¢in metafor kullanimi, kolaylastirict bir ara¢ olabilir.
Ornegin, bir baslangig fliit 5grencisine, a1z anatomisi odakli komutlar vermektense,

agzinin i¢inde sicak bir patates hayal etmesini sOylemek, 6grenci i¢in teknigi daha

kolay kavramasina yardimci olabilir (Barten, 1998).
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Woody (2002, s. 220-221), iiniversite diizeyinde enstriiman dgretmenlerinin,
derslerinde metaforlar1 ne sekilde kullandigini arastirmistir. Ogretmenlerin, miizikal
ifadeyi giiclendirmek amaciyla, duygular (“Sevdigin birini kaybetmis gibi iiziintii ve
yogunlukla cal.”), hareketler (“Akiskan™ c¢al.) ve spesifik hareketlerden (“Biraz
tasasiz, giinesli bir glinde kaldirimda ziplayan bir ¢ocuk gibi” ¢al.) yararlandiklari

tespit edilmistir.

Palaigeorgiou ve Pouloulis (2018), ImproviSchool isimli egitim yaklasimini
temel alan arastirmasinda, 4. smif Ogrencilerinden, dijital miizik cihazlarim
kullanarak ve bir masaldan ilham alarak beste yapmalari istenmistir. Masal, kisa
boliimlere ayrilmig ve oOgrenciler, her boliim igin bir beste bolimii olusturarak
hikayeyi canlandirmislardir. Besteleme stirecinde, dijital cihazlarin {izerinde bulunan,
melodileri sekillerle iligkilendiren miizikal resimlerden yararlanilmistir. Arastirma
sonucunda, ogrencilerin, ImproviSchool yaklasimina yonelik pozitif tutumlar
gelistirdikleri saptanmistir. Ogrenciler, kompozisyon siirecinden ve miizikal masalin
performansindan hosnut olduklarini, ileride benzer bir silirece tekrar katilmak
istediklerini  belirtmislerdir. Ogrencilerden, ImproviSchool’un bilesenlerinin,
aragtirma siirecine katkisini degerlendirmeleri istendiginde Ogrenciler, miizikal

resimlerden sonra en 6nemli bilesenin masal oldugunu belirtmislerdir.

Miizikal dogaclama ve hikaye anlatimini iceren ImproStory yaklasimini
kullanan bir aragtirmada, ilkogretim ve anaokulu stajyer 6gretmenleri ile ¢aligilmistir.
Katilimcilardan, bir hikaye ya da duyguyu aktarmayir amaglayarak, miizikal
dogaclamalar yapmalari istenmistir. Arastirma sonucunda 6gretmenlerin, ImproStory
yaklasimina dair olumlu tutumlara sahip olduklari saptanmistir. Ogretmenler,
hikayeler aracilifiyla, calma {izerinde daha ¢ok diisiindiiklerini ve ¢alma siirecinde
konsantrasyonlarinin arttigimni belirtmislerdir. Ek olarak katilimecilar, hikayelerin,
performans siirecini daha anlamli hale getirdigini, onlar1 daha ¢ok ¢aba sarfetmeye
dair tesvik ettigini, miizik aktivitelerini daha onemli ve ilging hale getirdigini

aktarmiglardir (Karppinen vd., 2018).
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2.10. Hikayelerin Miizik Terapisinde Terapotik Amach Kullanim

Eyre’e (2007) gore:

Miizik ve anlati benzer hedefleri paylasir - diislincelerin, duygularin ve
anlamlarin ifadesi. Anlati, sozlii veya edebi bir form, bir arastirma araci veya
terapotik bir teknik olarak kullanilabilse de, bir sanat formu olarak miizik
cogunlukla bir performans sanati veya kompozisyon eylemi olarak algilanir.
Hem miizigin hem de anlatinin unsurlari, insan iletisiminde ve ifadesinde ortak
ontolojik koklere sahiptir. Son 50 yilda hem miizik hem de anlati, terapotik

uygulamalar olarak énem kazanmustir. (Ozet bélim, para. 1)

Darmawan (2021), yaptig1 arastirmada, HIV/AIDS tasiyan 6-10 yas
araligindaki ¢ocuklar ile ¢alismistir. Cocuklara uygulanan terapi seanslar1 toplam 60
dakika olup, 20 dakikasinda miizik terapisi, diger 20 dakikasinda hikaye anlatimi
odakli terapi uygulanmis, son 20 dakika g¢ocuk ve terapistin paylasimlarina
ayrilmistir. Uygulama sonucunda, katilimcilarin %86.7’sinin stres seviyelerinde
diisiis bulgulanmistir.  Eyre (2007), kisilerin hayat hikayeleri ve miizikal
dogaclamalar1 ara¢ olarak kullandigi c¢alismasinin sonucunda, katilimcilarin,
duygulanyla ilgili farkindalik kazandiklarini, hikayeler, miizik ve duygular
arasindaki baglanti konusunda ic¢gdriilerinin arttigini goézlemlemistir. Bir sizofreni
hastas1 ile yapilan durum caligmasinda, katilimcinin hayat hikayesi, miizikal
dogaclama ve resim aracilifiyla katilimcinin, kendisi ve bagkalar: ile iletisiminin

giiclendigi gézlemlenmistir (Eyre, 2007).

2.10.1. Terapotik Sarki Yazin

“Literatlire gbre miizik terapisi; kendini ifade etme, karar verme ve ustalik
duygulan i¢in etkili bir aragtir. Miizik terapistleri, terapotik sarki yaziminin, bu
firsatlar1 saglayan bir uygulama oldugunu gostermektedir.” (Ledger, 2021, s. 23).
Terapotik sarki yazimi siirecinde, terapist, danisana kendi hikayesini anlatmasi
amaciyla cesaret verir. Hangi hikayenin anlatilacagin1 belirlemek i¢in, danisanin
giinliiklerinden faydalanabilir, sarkilarini, sevdigi kisilere miras olarak birakacaginm
diistinmesine tesvik edilerek bir hikaye secebilir (Baker, 2015, s. 98). Terapist,
danisan ya da danigan grubunun ihtiyaclarina 6zel olarak bir sarki secebilir ya da
besteleyebilir. Danisan ya da danmisanlar, bu sarkinin sézlerini tekrar yazarak veya

sarkiya sozler ekleyerek kendi duygu ve diisiinceleri iizerinde ¢aligabilirler (Reitman,

30



2011). Terapist, danisana dinlemesi ya da sOylemesi i¢in sarkilar 6nerebilir, seansin
konusuna uygun sarkilar secebilir. Danisan, terapistin sectigi sarkilar1 sdylediginde
ya da dinlediginde, sarkilar, danisanin konu ile ilgili duygularim1 uyandirabilir
(Baker, 2015). “Ornegin, sarki yazimi seansi yas ve kayba odaklaniyorsa, sarki
Everybody Hurts (REM); tema ev ise, ‘Take Me Home’ (Phil Collins) olabilirken;
uyusturucu temalart ‘Drugs Don’t Work’ (The Verve) i¢inde, yalnizlik hisleri ‘Sad
Songs’ (Elton John) i¢inde ve kimlik temasi ‘The Creep’ (Radiohead) icinde
bulunabilir.” (Baker, 2015, s. 97).

Jones vd. (2004), miilteci gencler ile yaptig1 caligmalarda, kendini ifade etme
becerisini desteklemek amaciyla rap miizigi ara¢ olarak kullanmistir. Arastirmada,
bir tema olusturmak amaciyla sarkilarin nakarat boliimleri terapist ya da katilimcilar
tarafindan tasarlanmis, ardindan katilimcilar, rap dogaclamasi1 yapmislardir. Baker
(2015, s. 124), rap miizigin miizik terapi seanslarinda kullanimina bir Ornek
vermektedir; “Sarki yazari, rap yapmak icin uygun bir tema ya da hikaye belirlemek
icin klinisyen ile bir diyaloga girebilir ve sonrasinda bu hikaye ya da tema ile

baglantili duygularini ifade etmek icin rap miizik yaratmaya baslayabilir.”

“Bir zamanlar” (Once-upon-a-time) sarki yazimi metodunda, terapist ve
danmisan dogaclama olarak hikaye yaratirlar. Terapistin kurdugu “Bir zamanlar”
climlesini danigan tamamlar. Terapist, cocuk danisanin hikayeye devam etmesini
kolaylastirmak amaciyla hikaye unsurlari ile ilgili sorular sorabilir. Hikaye anlatimi
sirasinda terapist ve danisan, hikayeye uygun miizikal efektler yaratirlar. Ornegin,
piyanoda kosma eylemi, ¢ikici kromatik dizilerle ifade edilebilmektedir. Terapist,
muzik esliginde hikayedeki ciimleleri tekrar ederek sarki olusturma siirecini devam
ettirebilir (Oldfield ve Franke, 2005). “Lirik anlati/enstriimental sarki yazimi1”
tekniginde ise hikaye anlatimi ve sarki s6zii olusturma siirecinden sonra hikayeye ve

sOzlere uygun mizikal altyap1 tasarlanmaktadir (Baker, 2015, s. 136-137).

Arranz (2013), yaptig1 arastirmada hikaye yaziminin, katilimeci c¢ocugun,
travma hakkindaki duygu ve diisiincelerini ifade etmesine yardimci oldugunu
bulgulamis, Ledger (2021), kanser hastasi olan bir ¢ocukla yaptig1r ¢alismasinda,
sarki yaziminin, ¢ocugun kendini ifade etmesini kolaylastirict bir ara¢ oldugunu
gozlemlemistir. Curtis (1996), siddete ugrayan 35 kadin katilimciya sarki yazimim
kullanildigi  bir miizik terapi programi uygulamistir. Uygulama sonucunda,

katilimcilarin 6z saygilarinin arttigr saptanmistir. Terapotik sarki yaziminin, klinik
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ortamlarinda siklikla uygulamalari olmasina ragmen, egitim ortamlarinda

kullanimina odaklanan sinirli sayida arastirma vardir.

2.10.2. HikayeKompozisyonu (Storycomposing)

Hakoméki’ye (2013, s. 33) gore “HikayeKompozisyonu”(Storycomposing),
“bir birey i¢in Onem tagiyan duygulari ve deneyimleri ifade etme firsati sunan bir
miizikal etkilesim modelidir. Hakoméaki (2013), HikayeKompozisyonu’'nun, erken
yastaki Ogrencilerle olan piyano ve miizik derslerinde, renk ve sembollerin
kullanildig1 FigureNotes notasyon sistemi, hikaye anlatimi, miizik kompozisyonunu
birarada kullandig1 bir terapdtik egitim yaklagimindan dogdugunu belirtmektedir.
Modelin gelisim siirecinde g¢ocuklarin olusturdugu kompozisyon ve notasyonlar,
HikayeKompozisyonu modeli i¢in bir 6n ¢alisma niteli§inde olmus, modelin gelisim
asamasinda miizik egitimi ve miizik terapisi alanlarinda uygulamalar yapilmistir (s.
34-35). Hakoméki (2009, s. 151), HikayeKompozisyonu odakli uygulamalarinda,
utangac ve sessiz ¢ocuklarin, cesaretli ve katilim gostermeye daha kolay tesvik
edilebilir hale geldiklerini, konsantrasyon giicliigii ¢eken cocuklarin daha 1iyi
konsantre olabilir diizeye geldiklerini gézlemlemistir. Ek olarak, en kiiciik yasta olan
cocuklarin bile, bagka ¢ocuklarla ¢ok iyi is birligi yapabildiklerini kesfettiklerini,

kendilerini yaratici sekilde ifade etmeyi 6grendiklerini saptamistir.

Miizik terapi modeli olarak gelisen “HikayeKompozisyonu” siirecinde
cocuktan, sozlii veya sozsiiz olarak miizik araciligi ile bir hikaye anlatmasi istenir.
Bu sirada uygulayici, ¢ocugun bestesine herhangi bir miidahalede bulunmadan,
besteyi notasyona doker. Notasyon olarak, FigureNotes, grafik notasyon, standart
notasyon gibi cesitli notasyon sistemleri kullanilabilir. Burada dikkat edilmesi
gereken bir nokta, cocugun ilerleyen siiregte bestesini tekrar ¢alabilmesini amaglayan
bir notasyon sistemi segilmesidir. Beste siireci bittiginde, uygulayict ve cocuk,
bestenin tasidigi anlamlar hakkinda paylasimda bulunur. Son olarak, cocuk,
giivendigi kisilerin bulundugu bir ortamda bestesinin performansin verir (Hakomaiki,
2012, s. 150-151). Hakomaki, (2013, s. 57-58), metodun ¢ocugu dinlemeye odakli
yapisini su sekilde aktarmaktadir; “Ana prensip, terapistin, kompozisyon i¢in ¢ocuga
bir konu yada baslik vermemesi fakat o sirada ¢ocugun aklinda olanlar1 dikkatle

dinlemesidir.”
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“HikayeKompozisyonu”, Finlandiya’da miizik terapi egitim iceriklerinde yer
almasinin yanisira, baglangi¢ diizeyinde miizik bilgisi olan egitmenler ve 6zel egitim
ogretmenleri tarafindan da uygulanabilmektedir (Hakomaéki, 2013, s. 40). Metot; 3-6
yas aralifindaki 6grencilere, 9-12 yas araliginda cello, keman ve piyano 6grenimi
goren Ogrencilere egitim ortamlarinda uygulanarak test edilmistir (aktaran
Hakomiki, 2013, s. 47). Ayrica metot, 5-6 yaslarindaki O6grencilerin piyano
o0grenmelerine yardimci olmus, 6z glvenleri, kendini ifade etme becerileri ve
konsantrasyonlarini artirmistir (aktaran Hakomaki, 2013, s. 49). Hakomaki’ye (2013,
s. 45) gore; “Ogretim metodu, 6grencinin deneyimlerini dikkate aldiginda, 6grenim
sonuglar iyilesir. Oncelikle, 6grenciler, olduklar1 gibi kabul edildiklerini hisseder,

miizik ile iyi bir iletisim kurar ve ilerideki miizik ¢aligmalari i¢in temel olustururlar.”
Hakomaiki’ye (2013) gore:

Egitim ortamlarinda, HikayeKompozisyonu ile birlikte basarilan Ogrenim
hedefleri hem  Ogrenciyi hem  Ogretmeni  tatmin  etmektedir.
HikayeKompozisyonu, kiigiik yastaki 6grencilerin, motivasyon saglayici bir
ortamda, basit muzikal unsurlart 6grenmelerini miimkiin kilmaktadir. Bu
metot, ¢ocuklarin bireyselligine saygi duymakta, 6z saygi ve sosyal becerilerini
gelistirmekte, 6grenme hedeflerine ulagsma hizlarimi artirmaktadir ve pozitif bir

deneyim saglamaktadir.” (s. 52)

Hakomaéki’nin (2013) yiiriittiigii arastirmada, bir ¢ocugun 7-9 yas arasinda
katilim gosterdigi “HikayeKompozisyonu” modeli ile uygulanan miizik terapi siireci
ele almmistir. Katilimci, 14 yasina geldiginde, arastirmaya davet edilmis ve
“HikayeKompozisyonu” siirecinin etkisini incelemek amaciyla, arastirmaci ile
birlikte calismistir. Arastirmada, eski kompozisyonlar hatirlanmig, ¢alinmas,
dinlenmis ve yeni kompozisyonlar yaratilmistir. Cocugun, 7-9 yas arasindaki terapi
sirecindeki bestelerinde, notasyon sistemindeki renkleri ve ses perdesini, spesifik
duygularla bagdastirdigi bulgulanmistir. Cocuk, 14 yasindayken, terapiye ilk
basladig1 siirece gore zor duygularint daha kolay ifade edebildigini ve daha pozitif

duygular hissettigini belirtmistir.
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2.11. Hikayelerin Miizik ve Piyano Egitiminde Terapotik Amach Kullanim

Cocuklarin anlatilarin1 dinleyerek, terapotik bir etki olusturmayr amaglayan
“HikayeKompozisyonu” modeli (Hakoméki, 2013), Mitchell’in (2016),
katilimcilarin ifade ettigi kisisel metaforlarin miizik ile baglantisin1 ortaya koyan
calismasi, Okan ve Eryek’in (2022) konservatuvar 0grencilerinin, kitap okuma ve
sOzlii paylasim iceren grup bibliyoterapi siirecini ele alan arastirmasi disinda,
hikayelerin miizik egitiminde terapotik amagli kullanimina dair literatiir oldukca

sinirlidir.

Egitmen ve Ogrencinin terapOtik hikaye anlatimimin (Perrow, 2008;
Sunderland, 2017), miizik ve piyano egitiminde kullanimina dair ilk arastirma, bu
tezin arastirmacisi tarafindan, bir 6n calisma olarak 2021 yilinda yayimlanmistir
(Demirayak ve Temel, 2021). On ¢alismada, 10 ve 11 yaslarinda 3 6grenciye, online
ve yliz ylize egitim olanaklarindan yararlanilarak, 6zel piyano dersleri verilmistir.
Her derste, 6gretmen, onceden secilmis bir terapdtik hikayeyi 6grencilere anlatmis,
ardindan hikaye tice boliinmiis ve 6grencilerden, her hikaye bolimi igin bir mizik
kompozisyonu  olusturmalar1 istenmistir. Ogretmen bu esnada, bitirilen
kompozisyonlari, nota  yazim  programina  aktarmistir. Ogrencilerin
kompozisyonlarinda, hikaye ile bagdasan noktalar goriilmiistiir. Ornek olarak, bir
hikayedeki Giines karakteri igin tiz seslerin, riizgarin gili¢lendigi boliimii i¢in pes
oktava atlamalarin, bir hikayedeki ahtapot karakterinin asag1 ve yukar1 dogru ylizme
hareketi icin inici ve c¢ikict dizilerin kompozisyonlarda kullanildigi durumlarla
karsilagilmistir.  Arastirmanin  sonucunda, Ogrenciler, siire¢ ile ilgili pozitif
duygularin1 belirtmis, hikayelerin, kompozisyon olusturma siirecine yardimci bir

etken oldugunu aktarmiglardir.

On ¢alismada (Demirayak ve Temel, 2021), bir 6grenci, dgretmenin anlattig
terapotik hikayeyi degistirmeyi tercih ettiginden dolayi, bu tez calismasinda,
Ogrencilere, hikayeleri degistirmek isteyip istemediklerine dair de bir soru
yoneltilmistir. On caligmada, terapdtik hikayeler ile birlikte beste yapma siiresi bir
buguk saatlik ders siiresiyken, bu tez caligmasinda, 5-6 yasa daha uygun olmasi
amaciyla, siire yarim saate disiiriilmiistiir. Tez calismasinda, terapétik araglarin
kapsamini genisletmek amaciyla, O6grenciler, terapotik hikayeleri tamamlayarak

kendi hikayelerini de anlatma olanagi bulmuslardir. On ¢alismada, 6grencilerin
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kompozisyonlari, standart notasyona dokiilmiis fakat, bu tez calismasinda, 5-6 yasa
daha uygun oldugu disiiniilerek, renk ve sembolleri igeren grafik notasyon
kullanilmistir. Tez caligmasinda, 6gretmen, derslerin ardindan, grafik notasyonlari

MuseScore nota yazim programi araciliiyla standart notasyona dokmiistiir.
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3. YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, katilimcilar1 ve arastirmacinin roliine dair
bilgi verildikten sonra, veri toplama araglari, ¢alismanin uygulama siireci, verilerin

analizi, giivenirlik ve sinirliliklar agiklanmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmanin yontemi, karma yontem metodolojisine uygun olarak
tasarlanmistir. Karma yontem, nicel ve nitel yaklagimlarin, arastirma metodolojisi
igerisinde birarada kullanilmasidir (Tashakkori ve Teddlie, 1998, s. ix). Bu
arastirmada, bir karma yontem tirii olan yakinsayan paralel desenden
yararlanilmistir. Yakinsayan paralel desende arastirmaci, nicel ve nitel verileri es
zamanli olarak fakat ayr1 ayr1 toplayip analiz ettikten sonra, karsilastirma yoluyla iki

veri grubunu birlestirerek arastirmada sunmaktadir (Creswell ve Clark, 2017).

Aragtirmanin nicel boyutunda tek grup On test-son test zayif deneysel desen
kullanilmistir. Bu desende, tek bir gruba Ontest yapildiktan sonra, etkisi arastirilan
caligma, gruba uygulanmaktadir. Ardindan, gruba sontest uygulanmakta, Ontest ve
sontest sonuglari karsilastirilmaktadir (Gay vd., 2006). Arastirmanin nitel boyutunda
ise ¢oklu durum c¢alismasi kullanilmistir. Durum calismasi, karmasik sosyal olay ve
olgular1 anlamayi amaclamaktadir ve bir durumun, ger¢ek yasam ortaminda,
biitiinciil bir yaklasimla derinlemesine incelenmesine olanak tanimaktadir. “Nasil?”
ve “Neden?” sorulari, arastirmacilart durum calismasina yonelten sorulardandir.
Birden fazla durumun yer aldig1 caligmalar ise coklu durum ¢alismasi olarak

adlandirilmaktadir (Yin, 2018).
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Sekil 2. Arastirma Modeli

On Test-Son Test Zayif

Nicel Boyut Deneysel Desen

Karma Ydntem

(Yakinsayan Paralel
Desen)

Nitel Boyut ] Coklu Durum Caligmasi

3.2. Katihmcilar

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu, 6zel enstriman dersleri verilen bir sanat
merkezi olan, Istanbul’un Kadikdy ilgesinde yer alan Bilim ve Sanat Koskii’niin 14
ogrencisi olusturmaktadir. Ogrencilerin 5°i kiz, 9’u erkektir ve dgrencilerden 10’u 5
yasinda, 4’ii 6 yasindadir. Ogrenciler, arastirmadan en az 2 ay, en fazla 3 yil nce
piyano Ogrenimine baglamiglardir. Fakat, bu zaman araliginin i¢inde, 6grenime ara

verilen 1 buguk yillik Covid-19 pandemi siireci goz oniinde bulundurulmalidir.

Tablo 1. 14 Katihmeinin Cinsiyet ve Yasa Gore Dagilimi

Say1 Cinsiyet Yas
5 Kiz
9 Erkek
10 5 yas
4 6 yas

3.3. Arastirmacinin Rolii

Bu ¢aligmada aragtirmaci, ayni zamanda uygulayici olarak yer almistir. Ozan
Leymun ve arkadaglarina (2017, s. 379) gore, “68retmenler ve egitim arastirmacilari
simiflarinda, kendi 6grencileri ve kendi ders programlar: ile ilgili neden ve nasil
sorularina en 1iyi cevabi durum c¢alismasimni kullanarak verebilmektedirler.”
Arastirmaci ve uygulayici, 7 yildir bireysel piyano dersleri vermekte olup terapotik
hikaye anlaticiligi, masal anlaticiligi egitimleri almistir. Bu sebeple, bu tez
caligmasinin disiplinlerarasi yapisina uygun olan uygulayict kisinin, arastirmaci
olmasma karar verilmistir. Caligmaya katilim gosteren 14 Ogrencinin 12’si
arastirmacinin piyano Ogrencileridir, 2’si ise Onceki yillarda arastirmacinin toplu

miizik sinifinda 6grencisi olmustur. Arastirmaci, prosediiri uygularken, yanlilik
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ihtimalini en aza indirgemek amaciyla, 6grencilerin miizik kompozisyon siirecinde
ilerleyemedigi durumlar ve 30 dakikalik ders siiresini korumak disinda grencilere

hi¢bir miidahalede bulunmamuistir.

3.4. Veri Toplama Araclar
Bu boliimde, arastirmanin nitel ve nicel veri toplama araglari agiklanmistir.

3.4.1. Nicel Boyut I¢in Kullamlan Veri Toplama Araclar

Bu arastirmanin nicel boyutu i¢in Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi
Olgegi (Edwards vd., 2010) ve bu &lgegin sosyal kaygi alt boyutu, DeMoulin
Cocuklar Igin Benlik Algis1 Olgegi (DeMoulin, 2000) ve bu dlgegin 6z saygi alt

boyutundan yararlanilmistir.

3.4.1.1. Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Ol¢egi

Edwards ve arkadaslar1 (2010), okul 6ncesi ¢ocuklarinin kaygi diizeylerini
O6lcmek amaciyla bir olgek gelistirmisler ve bu 6lgek 2010 yilinda tekrar gdzden
gecirilerek Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi1 Olgcegi (The Revised Preschool
Anxiety Scale) (PAS-R) adin1 almistir. Olgek calismasina 3-6 yas arasinda cocuklar
olan 764 anne ve 418 baba katilmistir. Olgek, 5°1i Likert tipindedir, toplam 30 madde
icermektedir ve genel kaygi, sosyal kaygi, ayrilik kaygisi ve belirgin korkular alt
boyutlarindan olusmaktadir. Olgegin uygulama siirecinde, anne babalar, dlgekte yer
alan, ¢ocuklar ile ilgili sorular1 cevaplamaktadir (Giiler, 2016). Yeniden Diizenlenen
Okul Oncesi Kaygi Olgegi, Giiler (2016) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmis ve dlgegin

Turkge formunun gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu saptanmustir.

3.4.1.2. DeMoulin Cocuklar i¢in Benlik Algisi1 Olgegi

DeMoulin (1999, s. 12), benlik algisini, 6z yeterlik ve 6z sayg1 olarak iki alt
baslikta incelemis ve kisinin bu alt basliklara ait biitin deneyimleri olarak
tamimlamistir. DeMoulin Cocuklar igin Benlik Algis1 Olgegi (DeMoulin Self-
Concept Developmental Scale) (DSCDS), ¢ocuklarin benlik algisinin sistematik ve
karsilastirmali olarak analiz edilebildigi bir 6l¢ektir (DeMoulin, 1998a, s. 33;
DeMoulin, 1998b, s. 16). Olgek, Tennessee Universitesi’nde benlik algisini
gelistirmeyi hedefleyen, 950 anaokulu dgrencisinin yer aldig1 bir program igerisinde

gelistirilmistir (DeMoulin, 2000, p. 144). Olgekte, 30 soru ve 6z yeterlik, 6z saygi alt
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boyutlar1 yer almaktadir (DeMoulin, 2000, p. 145). Olgegin uygulama siirecinde
uygulayici, Olgekte yer alan durum ciimlelerini ¢ocuga okumaktadir. Ardindan
cocuk, climlede ifade edilen duruma yonelik tepkisini; mutlu yiz, ifadesiz yuz ve
mutsuz yiz cizimlerinden, kendi duygusuna uygun olani boyayarak aktarmaktadir
(Turagh, 2014).

DeMoulin Cocuklar I¢in Benlik Algisi Olgegi’nin Tiirkge gecerlik ve
glivenirlik calismasi, 5-6 yas 6grencileri ile, Turagh (2014) tarafindan yapilmistir ve
Tiirkge’ye uyarlanan 6lcegin gegerlilik ve giivenirligi yiiksek bir 6lgme araci oldugu
saptanmigtir. Calismada, 170’1 5-6 yas cocuklar olmak tiizere 345 katilimci yer
almistir. Olgegin orijinalinde yer alan 30 ifade, gegerlik ve giivenirligi artirmak
amactyla 29’a diisiiriilmiistiir (Turasli, 2014). Olgegin uygulama izni igin bir egitim
alinmasi1 gerekmektedir ve uygulayici, bu egitimden gecerek 6lgegin uygulama iznini

almistir.

3.4.2. Nitel Boyut I¢in Kullamlan Veri Toplama Araclar

Bu aragtirmanin nitel boyutu icin, 6grencilerle yapilan yar1 yapilandirilmis
gorlismelerden ve ogrenci velileriyle yapilan yapilandirilmamis goriismelerden

yararlanilmistir.

3.4.2.1. Ogrencilerle Yapilan Yar1 Yapilandirilmis Goriismeler

Nitel arastirmalarda yararlanilan bir teknik olan goriigme, bilgi toplamak
amaciyla yapilan sohbettir. Goriisme siirecinde, goriisiilen kisi, goriismeyi yapan
kisinin yoOnelttigi sorular1 cevaplamaktadir (Lune ve Berg, 2017). Goriisme
tiirlerinden biri olan yari-yapilandirilmis goriismede, dnceden belirlenmis sorular
vardir ve bu sorular, sistematik, tutarli bir sirayla sorulur. Ancak goriisme yapan kisti,
goriisme sirasinda, hazirladig1 sorularin 6tesine gegebilir, farkl sorular da ekleyebilir
(Lune ve Berg, 2017; Akman Démbekci ve Erisen, 2022). Ornegin, gériisme yapilan
kisi, sorulara “Evet.”, “Hayir.” gibi kisa cevaplar verdiginde goriismeci, daha fazla

bilgi almay1 amaglayan ek sorular yoneltebilir (Lune ve Berg, 2017).

Bu arastirmada, 6grencilerle, arastirma siirecinde ve arastirmanin sonunda yari-
yapilandirilmis gorligmeler yapilmistir ve bu goriismeler esnasinda uygulayici, notlar

almistir. Gorligmelerde, gerekli durumlarda 6grencilere ek sorular yoneltilmistir.
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Bu aragtirma i¢in yapilan her derste, hikaye anlatimindan sonra, 6grencilerden

hikaye ile ilgili su 5 soruyu cevaplamalar1 istenmistir:

1)
2)
3)
4)
5)

Bu hikaye ile ilgili ne diistiniiyorsun?

Hikayenin en sevdigin boliimii ne oldu? Neden?
Hikayenin en sevmedigin boliimii ne oldu? Neden?
Hikayede degistirmek istedigin bir yer var mi1?

Sen olsan bu hikayeyi nasil bitirirdin?

Bu aragtirma igin yapilan her derste, miizik kompozisyon siirecinin ardindan,

her kompozisyon boliimii i¢in, grencilere su soru sorulmustur:

1)

Yaptigin bu miizikle, hikayenin hangi kismini anlattin?

Arastirmanin uygulama silirecinin ardindan, Ogrencilere ydneltilen yari-

yapilandirilmis gériisme sorulart su sekildedir;

1)
2)

3)
4)

5)
6)
7)

8)

9)

Hikayeler ile birlikte beste yapma ¢aligmalarimizi sevdin mi?

Hikayeler ile birlikte beste yapmaya sonraki derslerde de devam etmek
ister misin?

Hikayeler, beste yapmana yardimci oldu mu? Olduysa, nasil oldu?
Hikayeler ile birlikte beste yapmayr mi, yoksa hikayeler olmadan beste
yapmay1 mi tercih edersin?

Kendi hikayeni anlatmay1 m1 yoksa benim anlattigim hikayeleri dinlemeyi
mi daha ¢ok sevdin?

Yaptigin besteleri sevdin mi?

Hikayeler ile birlikte beste yaparken hangi duygulari hissettin?

Anlattigim hikayelerin ig¢inde en sevdigin hikaye hangisi oldu? Sence
neden en ¢ok bu hikayeyi sevdin?

Mutluluk, iizlinti, 6fke gibi duygularin1 baska insanlara anlatirken kendini

rahat hisseder misin?

3.4.2.2. Velilerle Yapilan Yapilandirilmamis Goriisme

Yapilandirilmamis goriigmelerde, belli konular 6nceden planlanmis olsa da,

sohbet, gorligme yapilan kisilerin cevaplarma gore ilerler. Yazili sorulara ihtiyag

duyulmaz (Lune ve Berg, 2017). Bu arastirmanin uygulama siirecinin sonunda, her

ogrencinin bir veya iki velisi ile, 6grencinin motivasyonu ile ilgili fikir almaya
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yonelik yapilandirilmamis goriisme yapilmistir. Goriismenin konusu olan dgrencinin,
aragtirma siirecinde piyano enstriimanina olan motivasyonuna dair sorular

sorulmustur.

3.5. Calismanin Uygulama Siireci

Arastirmanin uygulama siireci 15 Nisan-15 Haziran 2022 tarihleri arasinda
Bilim ve Sanat Koskii’nde yiiriitiilmiistiir ve toplam 8 hafta stirmiistiir. Uygulama
siirecinin dncesinde, 6grenci velilerinden arastirma ile ilgili onay ve etik kurul onay1

alinmustir.

Calisma icin, Ogrencilerin 0z saygilarin1 artirmaya, sosyal kaygilarimi
azaltmaya yonelik 6 adet terapotik hikaye ve 6grencilerin tamamlamasina yonelik 2
adet yarim hikaye Onceden secilmistir. Hikayelerin tiimii terapotik hikaye
kitaplarinda yer almaktadir. Ingilizce kaynaklardan alinan hikayeler, arastirmaci
tarafindan Tiirkce’ye ¢evrilmistir, baz1 kelimeler, Tiirk kiiltiiriine veya 5-6 yasa daha
uygun oldugundan hikayenin anlamin1 bozmadan degistirilmistir. Ornegin, Thinking
Through a Problem hikayesinde balkabagi yerine karpuz kullanilmistir. Segilen 6

terapotik hikaye ve kullanim siralamalari su sekildedir;

1. Hafta: Be Yourself (Burns, 2005, s. 76-78)

2. Hafta: Thinking Through a Problem (Burns, 2005, s. 178-180)
3. Hafta: Solving a Problem (Burns, 2005, s. 180-182)

4. Hafta: Yaban Cicekleri Tarlasi (Davis, 1996/2017, s.157-158)
5. Hafta: Pireli Kopek (Davis, 1996/2017, s.166-168)

6. Hafta: The Bulldog’s Dilemma (Pernicano, 2014, s. 67-69)

Asagidaki tablolarda, 6 terapdtik hikayenin hedeflenen kazanimlarina ve olay

Orgiisiine yer verilmistir.
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Tablo 2. 6 Terapotik Hikayenin Hedeflenen Kazanimlar

Thinking The
Througha  Solving a b Bulldoe’s
. Be Yourself  Problem Problem Yaban T —
Hikayeler . . . _ Cicekleri  Pireli Képek  Dilemma
(Kendin OIl) (Bir Problem (Bir Problemi ,
S . Tarlas1 (Bulldog’un
Uzerinden  Cdzmek) .
e Dilemmasi)
Diistinmek)
1)Kendini - - 1)Oz giiven
1)0z deger kabul etmek 1)Oz given 1)Oz saygi o Arkadashik 1)K0$ul_suz
Hedeflenen )Arkadasl sevgi
- 2) Problem  2)Akran RS
2)Kendini  2)Problem . . iligkilerinde s
Kazanimlar N cbzme  zorbaligiile ) 2)Pozitif
kabul etmek  ¢bzme s problem ¢dzme .
- becerisi bas etme e benlik algisi
becerisi becerisi
Tablo 3. 6 Terapétik Hikayenin Olay Orgusi
Hikayeler Olay Orgusii
Ziirafa Gemma, uzun boynu ve giigsiiz boynuzlarindan dolay1 kendisini
Be Yourself ¢irkin bulmaktadir, diger hayvanlar gibi olmak istemektedir. Bir giin, agac
. tepesinde mahsur kalmis aslan yavrusunu ve ugurumdan asagiya diismek
(Kendin OI) lizere olan maymun yavrusunu, uzun boynu ve boynuzlarinin yardimi ile

kurtarir. O giinden sonra Ziirafa Gemma, kendisiyle gurur duyar.

Thinking Through a
Problem

(Bir Problem
Uzerinden
Diistinmek)

Deli Biiyiicii Deni (Wally the Wacky Wizard), biiyiiciiliikk okulunda dogru
biiytileri yapamadig icin arkadaslari onunla dalga gegmektedir. Yanlislikla
kardesini karpuza bile ¢cevirmistir, bir giin de yanlislikla asasini bir muza
cevirir. Sehri bir dev yikip yaktiginda, Deni plan yapar. Planin sonunda dev,
Deni’nin attig1 muz asaya basip diiser ve Deni sehri kurtarmis olur.

Solving a Problem

(Bir Problemi
Cozmek)

Kurakliktan dolay1 yasadigi yeri terkeden kus, su bulmaya calisir. Yol
kenarinda bir sise bulan kus, 6nce siseyi itmeyi ve delmeyi dener fakat giicii
yetmez. En sonunda cakil taglarini sisenin igine atarak su seviyesini
yiikseltmek aklina gelir ve sabirla taslar1 siseye atan kus, sonunda suyu iger.

Yaban Cicekleri
Tarlas1

Bir kusun tiiylerine takilan tohumlar, uzak bir tarlaya diiser. Tohumlar
biiytiyiince iki ¢icege doniisiir. Tarladaki diger ¢igekler, iki ¢icegin farkll
goriiniimlerinden dolay1 onlart dislarlar. Bunun sonucunda iki ¢igek,
kendilerini degersiz hissederler. Tarlaya gelen bir 6grenci grubu iki ¢igegin,
farkl yerlerde yetisen 6zel ¢igekler oldugunu sdyleyince iki ¢igek,
kendilerinin degerini anlarlar.

Pireli Kopek

Sahibinin siirekli verdigi emirlerden bunalan Findik (Ben) ve siirekli yasadigi
kuliibeden kagip disarida oynayan Lokum (Tad) birbirleriyle arkadas olurlar.
Lokum, bir giin pirelenir ve pireler Findik’a da gecer. Findik, arkadagini
incitmemek i¢in pirelerden rahatsiz oldugunu Lokum’a sdylemez ve
Lokum’dan kagmaya baglar. Lokum, Findik’a aralarindaki problemi
sdylemesi igin 1srar edince, Findik, pirelerden rahatsiz oldugunu soyler. ki
arkadas golde yikanip pirelerden kurtulurlar ve birlikte oyunlar oynamaya
devam ederler.

The Bulldog’s
Dilemma

(Bulldog’un
Dilemmasi)

Hayvan sahiplenmek isteyen bir kadin, Poddle cinsinde kopek sahiplenmek
icin barmaga gider. Fakat barinakta sadece bir Bulldog vardir ve kadin
mecburen Bulldog’u sahiplenir. Kadin, Bulldog bir Poddle kadar temiz ve
giizel olamadig i¢in, Bulldog’u Poddle okuluna gonderir. Bulldog, bu
okuldan basarisiz ve iizgiin olarak eve doner. Bulldog ve sahibi veterinere
gittikleri bir giin, veteriner, Bulldog’un Poddle gibi giydirilmesine {iziiliir ve
Bulldog kdpeklerinin glizel dzelliklerini sayar. Bulldog ve sahibi bu giizel
ozelliklerin farkmna varirlar ve Bulldog, kendisini oldugu gibi kabul eder.
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7. ve 8. haftalarda anlatilan yarim hikayeler, arastirmaci tarafindan Tirkce’ye
cevrilmistir. 7. ve 8. haftada islenen derslerde yarim hikayeler anlatildiktan sonra,

Ogrencilerin hikayeyi devam ettirmesi planlanmistir. Yarim hikayeler su sekildedir;
7. Hafta: Creating a Wish (Bir Dilek Yaratmak)

“Bir giin, bir ¢ocuk sahilde yiirliyormus ve ¢ok lizgiinmiis.” (Burns, 2005, s.

189).
8. Hafta: Finding Tenderness (Sefkat Bulmak)

“Duvardaki deligin i¢inde yasayan bir fare varmis, bir giin fare kahvalti

ederken evinin kapisi ¢alinmis.” (Burns, 2005, s. 112).

Bir yetiskinin anlattif1 terapotik hikayelerin iyilestirici etkisinin yanisira
(Perrow, 2008; Sunderland, 2017), ¢ocuklar, kendi anlattiklar1 hikayelerde,
metaforlar araciligi ile duygularini paylagmaktadir ve onlar1 yargilamayan, dikkatle
dinleyen bir yetiskin bulduklarinda, bu paylagim da terapotik nitelikte olmaktadir
(Sunderland, 2017; Brems, 1993; Hakomiki, 2013). Bu sebeple, dgrencilerin, bu
arastirmanin prosediiriinde bulunan, dnceden tasarlanmis 6 terapotik hikayeyi kendi
istekleri dogrultusunda degistirmelerine izin verilmis ve bu arastirma i¢in yapilan 8

dersin 2’sinde, 6grenciler, yarim hikayeleri tamamlamislardir.

Arastirmada, bestelerin grafik notasyona dokiilmesi icin Tirkili’nin (2021)
First Steps of a Little Artist metot kitabindan yararlanilmigtir. Bu kitap, erken yas
piyano Ogrencileri i¢in piyano ¢almayi kolaylastirmay1 hedeflenmektedir ve bunun
icin, Figurenotes nota yazim sistemine benzer olarak, renk ve sembolleri
kullanmaktadir. First Steps of a Little Artist kitabinin metodolojisinde, piyano
tuslarina farkli renklerde olan yuvarlak ve iicgenler yapistirilmaktadir. Ardindan
cocuk, licgen ve yuvarlaklar iceren grafik notasyonlara bakarak piyano pargalarini
calabilmektedir. Bu aragtirmada, bu metottan farkli olarak, piyanonun biitiin
oktavlarma stickerlar yapistirilmis ve grafik notasyon genisletilerek kullanilmistir.
Ayrica, ogrenci velilerine de stickerlar verilmis ve veliler, evlerindeki piyanoya

stickerlar1 yapistirmiglardir.
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Sekil 3. Arastirma Icin Diizenlenen Piyano Sekli

W’W

AlAIbiale

Arastirmanin uygulama siirecinde, 14 6grencinin her biri ile haftalik 30’ar
dakikalik 1 6zel ders yapilmistir. Ogrencilerin ¢alismay:r kisa siirede bitirdigi
durumlarda c¢aligma 30 dakikadan kisa siirmiistiir fakat 30 dakikay:

gecmemistir. Arastirma icin yapilan her ders, video kaydina alinmistir.

[lk 6 haftada yapilan derslerde, her derste bir terapotik hikaye Ogrenciye
anlatildiktan sonra hikaye 3 boliime ayrilmistir. Ogrenciden, her hikaye boliimii igin
bir beste boliimii tasarlamasi istenmistir. Beste olusturma siirecinde Ogrenciye
tonalite, Olcii sayis1 gibi kisitlamalar konulmamis, 6grencinin 6zgiir hissetmesi
hedeflenmistir. Ogrencinin hikayenin sadece bir veya iki boliimii ile ilgili beste
yapmak istedigi durumlara ve 6grencinin, anlatilan hikayeyi degistirerek bestelerine
aktarmak istedigi durumlara izin verilmistir. Arastirmaci, genel olarak Ogrenciye
miidahalede bulunmamis, sadece 6grencinin beste yapma siirecinde ilerleyemedigi
noktalarda, belli ornekler vererek Ogrenciye yol gostermistir ve Ogrencinin 30
dakikalik stireyi asma ihtimalinin oldugu durumlarda siirenin kisitli oldugunu
belirterek siirect hizlandirmistir. Arastirmaci, Ogrencinin her beste boliimiiniin

bitiminde, beste boliimiinii grafik notasyona aktarmaigtir.

Prosediirde, piyanonun disinda farkli enstriimanlarin da kompozisyon
sirecinde kullanilmas1 yer almamaktadir. Fakat Ogrenciler, uygulama derslerinin
yapildig1 odadaki farkli enstriimanlar1 bestelerinde kullanmak istediklerinde, buna

izin verilmistir.
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Sekil 4. Bir Bestenin Grafik Notasyon Ornegi

Yarim hikayelerin kullanildigi son iki derste, arastirmaci, hikayeye giris
yaptiktan sonra, 6grenci, hikayenin devamini getirmistir. Ardindan 6grenci, en fazla

3 boliimliik olacak sekilde hikayenin bestesini yapmustir.

Yazili grafik notasyonlar, evde de bestelerini calabilmeleri i¢in 6grencilere
verilmigtir. Fakat, Ogrencilere ve velilerine, 6grencilerin besteleri evde g¢almak

zorunda olmadiklari, isterlerse ¢alabilecekleri agiklanmustir.

3.6. Verilerin Analizi

Bu boliimde, nicel ve nitel verilerin analizi agiklanmistir.

3.6.1. Nicel Verilerin Analizi

Bu arastirmanin nicel boyutu igin, Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi
Olgegi ve bu dlgegin sosyal kaygi alt boyutu, DeMoulin Cocuklar icin Benlik Algisi
Olgegi ve bu 6lcegin 6z saygi alt boyutu kullanilarak elde edilen veriler, SPSS
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programi araciligiyla analiz edilmistir. Veriler analiz edilirken Wilcoxon testi

yapilmuistir.

3.6.2. Nitel Verilerin Analizi

Bu arastirmanin nitel verilerinin analizi igin igerik analizi yOnteminden
faydalanilmugtir. Igerik analizi, materyal grubunun detayli ve sistematik olarak
incelenmesi yoluyla belli tema ve anlamlar tespit etmektir (Berg ve Latin, 2008;
Leedy ve Ormrod, 2005; Neuendorf, 2002). Icerik analizi, verileri, arastirma
sorularini cevaplamaya yonelik olarak kodlamaya dayalidir (Lune ve Berg, 2017).
Bu arastirmada, 6grenci ve veliler ile yapilan goriismeler ve 6grenci besteleri, igerik
analizi yontemi ile incelenmistir. Arastirmanin nitel boyutunda kullanilan ¢oklu
durum caligmas1 metodolojisine gore, oncelikle 6grencilerin bireysel verileri analiz
edilmis, ardindan tim Ogrencilerin  verileri, ortak temalar saptanarak
karsilastirilmistir. Nitel verilerin analizinde arastirmacinin notlarindan ve derslerde

alian video kayitlarindan da yararlanilmgtir.

3.7. Gluvenirlik

Lincoln ve Guba’ya (1985) gore, nitel bir arastirmanin giivenirligi; inanilirlik
(credibility), glivenilebilirlik (dependability), onaylanabilirlik (confirmability) ve
aktarilabilirlik (transferability) baslklar1 altinda incelenebilir. Inanilirhk igin,
“Bulgular gercekle ne kadar uyumlu?” sorusu sorulur ve birkag farkli veri kaynaginin
kullanilmast hedeflenir (Stahl ve King, 2020). Bu arastirmada inanilirlig1 artirmak
icin, Ogrencilerle ve velilerle goriismeler yapilmis, arastirmacinin goézlemlerinden
faydalanilmig, ayn1 zamanda nicel Olgekler kullanilmistir. Giivenilebilirlik,
aragtirmact disinda farkli uzmanlarin goriisii alinarak arttifindan dolayr (Stahl ve
King, 2020), bu arastirmadaki olgeklerin, metadolojinin, prosediiriin se¢cimi ve
verilerin yorumlanmasinda, tez danigmani, iki uzman psikolog, bir akademisyenin
gortigler1 alinmistir. Onaylanabilirlik i¢in, arastirma siirecindeki dersler video
kaydina almmarak somut gerceklige dayanan kanitlar olarak saklanmastir.
Aktarilabilirlik i¢in nitel aragtirmalarda detayli agiklamalar gerekmektedir (Stahl ve
King, 2020) ve bu arastirmada, uygulama prosediirii ayrintili sekilde yazilmistir. Bu
arastirmada kullanilan nicel veri toplama araglarinin ise gecerlik ve giivenirlik

caligmalar1 yapilmis, olumlu sonu¢lanmistir (Giiler, 2016; Turasli, 2014).
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3.8. Evren, Orneklem ve Simirhiliklar

Bu arastirma, Istanbul’un Kadikdy ilgesinde yer alan Bilim ve Sanat
Koskii’'nlin 5-6 yaslarindaki 14 piyano Ogrencisi ile sinirlidir. Calisma 8 hafta
boyunca siirmiistiir. Arastirmada terapotik hikayelerin, 6z saygi, sosyal kaygi,
kendini ifade etme, motivasyon ve Dbesteleme surecleri Uzerindeki -etkisi

aragtirtlmistir. Terapdtik hikayeler, 6z saygi ve sosyal kaygi konulari ile sinirlidir.
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4. ARASTIRMANIN NiCEL BULGULARI

4.1. DeMoulin Cocuklar icin Benlik Algis1 Ol¢egi Bulgular

Calismaya katilan 14 dgrenciye, DeMoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Olcegi
uygulanmig, Olcegin genel boyutu ve 0z saygi alt boyutundaki degisimler
incelenmistir. Calismaya katilan 14 G&grencinin birer velisine ise, Yeniden
Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi uygulanmis, bu 6lgegin genel boyutu ve

sosyal kaygi alt boyutundaki degisimler incelenmistir.

Tablo 4. Terapotik Hikaye Anlatimi Uygulanan Ogrencilerin On Test Benlik
Algis1 Olcegi Puanlari Ile Son Test Benlik Algisi Olcegi Puanlarinin
Karsilastirilmasina Dair Wilcoxon Analizi Sonug¢lar

Betlms?l Wilcoxon Analizi
p Istatistik Deney
uan Grubu
n X SS n X sira ZSlra z P
On test 14 67.642 5.358 Azalanlar 4 8.88 35,500 -0.275 0.783
Artanlar 8 551 42.500
Son test 14 67.642 8.837 Esit 2
Toplam 14

Terapotik hikaye anlatimi uygulanan 6grencilerin 6n test benlik algis1 dlgegi
puanlar1 ile son test benlik algisi 6lcegi puanlarmin farklilagip farklilagsmadigini
saptamak amaciyla yapilan wilcoxon analizi sonucunda tablo 4’te goriildiigii iizere
manidar farklilik saptanmamistir (z=-0.275; p>0,05). Elde edilen bu sonuca gore

terapotik hikaye anlatimi 6grencilerin benlik algilarini farklilagtirmamaktadir.
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Tablq‘ 5. Terapotik Hikaye Anlatimi Uygulanan Ogrencilerip On Test Benlik
Algis1 Olcegi Oz Saygi Alt Boyutu Ile Son Test Benlik Algis1 Olcegi Oz Saygi Alt
Boyutu Puanlarinin Karsilastirilmasina Dair Wilcoxon Analizi Sonuclari

_Betlr'ns‘el Wilcoxon Analizi
Istatistik Deney
Puan Grubu
n X SS n X sira Z sira zZ P
On test 14 35.214 3.117 Aczalanlar 4 8.25 33.00 -0.473 0.636
Artanlar 8 5.63 45.00
Son test 14 35.857 4.400 Esit 2
Toplam 14

Terapotik hikaye anlatimi1 uygulanan 6grencilerin 6n test benlik algisi 6lgegi 6z
saygt alt boyutu ile son test benlik algis1 6lgegi 6z saygi alt boyutu puanlarinin
farklilasip farklilasmadigini saptamak amaciyla yapilan wilcoxon analizi sonucunda
tablo 5’te gortildiigii tizere manidar farklilik saptanmamistir (z=-0.473; p>0,05). Elde
edilen bu sonuca gore terapdtik hikaye anlatimi Ogrencilerin 6z saygilarini

farklilagtirmamaktadir.

4.2. Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olcegi Bulgulari

) Tablo 6. Terapotik Hikaye Anlatim Uygulanan Ogrencilerin On Test Kaygi
Olgegi Puanlari Ile Son Test Kaygi Olcegi Puanlarinin Karsilastirilmasina Dair
Wilcoxon Analizi Sonuglari

Betimsel istatistik 5 Wilcoxon Analizi
eney
Puan Grubu
n i SS n i sira Z sira Z p
On test 14 68.071 11.592 Azalanlar 12 8.33 100 -2.984 0.003
Artanlar 2 2.50 5
Son test 14 55.501 12.214 Esit 0
Toplam 14

Terapotik hikaye anlatim1 uygulanan 6grencilerin on test kaygi 6lgegi puanlari
ile son test kaygi 6lgegi puanlarinin farklilagip farklilasmadigini saptamak amaciyla

yapilan wilcoxon analizi sonucunda tablo 6’da goriildiigli lizere manidar farklilik
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saptanmistir (z=-2.984; p<0,05). Elde edilen bu sonug terapotik hikaye anlatiminin
ogrencilerin  kaygilarim1  azaltmada(Xson test=55.50) etkili oldugunu ortaya

koymaktadir.

T"ablo 7. Terapotik Hikaye Anlatimi Uygulanan (")grgncilerin On Test Kaygi
Olcegi Sosyal Kaygi Alt Boyutu Ile Son Test Kaygi Olcegi Sosyal Kaygi Alt
Boyutu Puanlarimin Karsilastirilmasina Dair Wilcoxon Analizi Sonuclari

!3et|r‘ns.el Wilcoxon Analizi
Istatistik Deney
Puan
Grubu
n X SS n X sira anra z p
On test 14 15,714 5,075 Azalanlar 9 8,67 78,00 -2.278 0.023
Artanlar 4 3,25 13,00
Son test 14 12,857 3,697  Esit 1
Toplam 40

Terapotik hikaye anlatimi uygulanan 6grencilerin 6n test kaygi 6lgegi sosyal
kaygi alt boyutu puanlar ile son test kaygi 6l¢egi sosyal kaygi alt boyutu puanlarinin
farklilasip farklilasmadigini saptamak amaciyla yapilan wilcoxon analizi sonucunda
tablo 7’de goriildiigi lizere manidar farklilik saptanmistir (z=-2.278; p<0,05). Elde
edilen bu sonug terapdtik hikaye anlatiminin Ogrencilerin sosyal kaygilarim

azaltmada (Xson test=12,857) etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

50



5. ARASTIRMANIN NIiTEL BULGULARI

Bu tez arastirmasinin nitel bulgularinin incelenmesinde, 14 6grenci ile yapilan
yart yapilandirilmig goriismeler ve 14 veli ile yapilan yapilandirilmamis
goriismelerden  faydalanilmistir.  Ogrencilerin ~ derslerde  olusturdugu  miizik
kompozisyonlari, arastirmact tarafindan MuseScore nota yazim programinda

diizenlenmis ve arastirmada ornek olarak gosterilmistir.

5.1. Ogrencilere iliskin Bulgular

Bu béliimde, arastirmaya katilan 14 6grencinin bulgularina yer verilmistir.
Bulgular, igerik analizi yontemi ile analiz edilmis ve her O0grenci, ikinci nitel alt
problem olan kendini ifade etme, ugunci nitel alt problem olan hikayelerin mizik
kompozisyonlarina yansimast ve dordiincli nitel alt problem olan motivasyon
temalarina ayrilarak incelenmistir. Ikinci nitel alt problem olan kendini ifade etme
temasini incelemek icin, derslerin i¢inde Ogrencilere yoneltilen, hikayelere iliskin
sorular1 igeren yari yapilandirilmig goriismeler kullanilmis, tigiincii nitel alt problem
olan hikayelerin miizik kompozisyonlarina yansimas: temasi i¢in derslerin i¢inde
Ogrencilere yoneltilen, bestelere iliskin sorulart igeren yar1 yapilandirilmis
goriismeler ve 0grencilerin yaptiklart besteler ara¢ olarak kullanilmistir. Dordiincii
nitel alt problem olan motivasyon temasini incelemek i¢in ise arastirma siirecinin
sonunda Ogrencilerle yapilan yar1 yapilandirilmis goriisme ve velilere yonelik

yapilandirilmamis goriigme sonuglarindan faydalanilmigtir.

Ogrencilerin miizik kompozisyonlarindaki “bl” kisaltmasi, “bdlim 17
anlamina gelmekte olup, bestenin 1. boliimiinii ifade etmektedir. Ayn1 sekilde “b2”
ve “b3” kisaltmalari, bestenin ikinci ve {iglincii boliimlerini ifade etmektedir.
“Hikayelerin Miizik Kompozisyonlarina Yansimas1” boliimlerinde agiklanan “C5”,
“A2”, “D7” gibi ifadeler, Kostka ve arkadaslarinin (2018) teorik kitabindaki
aciklamalara uygun olarak kullanilmistir. “C4”, piyanodaki orta do notasini ifade
etmekte, “C5”, orta do notasinin bir oktav iizerindeki do notasini ifade etmektedir.

“C6”, “C5”1n 1 oktav tizerindeki, “C7”, “C6”nin bir oktav tizerindeki, “C8”, “C7’nin
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bir oktav tizerindeki do notasim1 tanimlamaktadir. “C3”, orta do notasinin bir oktav
altindaki, “C2”, orta do notasiin iki oktav altindaki, “C1”, orta do notasinin 3 oktav
altindaki do notasini ifade etmektedir. A, B, D gibi diger notalar, kendilerinden 6nce
gelen ilk do notasima gore isimlendirilmislerdir. Ornegin C6 notasindan sonra gelen
ilk la notas1 A6 olarak tanimlanmistir. Sadece “A0” ve “B0”, piyanonun en kalin la
ve si notalarin1 tanimlamaktadir. “Oktav” ifadesi, baslangi¢ notasindan bir sonraki
veya bir dnceki ayn1 notaya kadar olan ses araligini ifade etmektedir. Ornegin “C4

oktav1” ifadesi, C4-B4 arasindaki (C4 ve B4 dahil) notalar1 ifade etmektedir.

5.1.1. Ogrenci 1

Ogrenci 1, 6 yasinda ve ilkogretim 1. sinif 6grencisidir. Ogrenci 1, 2 yasinda
miizige Kindermusik smifi ile baglamistir ve son 1 senedir piyano dersleri
almaktadir. Yar1 yapilandirilmis goriismedeki “Mutluluk, iiziintii, o6fke gibi
duygularin1 bagka insanlara anlatirken kendini rahat hisseder misin?” sorusuna,

“Hayir.” cevabini vermistir.
5.1.1.1. ikinci Nitel Alt Probleme Iliskin Bulgular (Kendini ifade Etme)

5.1.1.1.1. Ogretmenin Hikayeleri

Ogrenci 1, ©Onceden belirlenmis biitin hikayelerden sonra, hikayede
degistirmek istedigi bir yer olmadigin1 ve kendisi olsa hikayeyi ayni sekilde bitirmek
isteyecegini sdylemistir. Anlatilan hikayelerde, kendi istegiyle degisim yapmamay1

tercih etmistir.

Ogrenci 1, 3. hikayede en sevdigi boliimiin, ana karakterin basarili oldugu
boliim oldugunu ciinkii basarma duygusunun iyi oldugunu sdylemistir. Ayni
hikayede en sevmedigi boliimiin de, ana karakterin basarisiz oldugu yer oldugunu,
insanlarin basarisiz olunca {ziildiiglinii sdylemistir. 4. hikayede de en sevdigi
boliimiin, ana karakterin basarili oldugu bdélim oldugunu belirtmistir. 2.
kompozisyonunun bdliimlerinde, hikayenin hangi kisimlarimi anlatmak istedigi
soruldugunda, sirasiyla “Ana karakterin basarisiz olmasi.” ve “Yenen ve basaran ana
karakter.” cevaplarin1 vermistir. Ayni soruya, 3. hikayenin 3. bdliimii i¢in “Ana
karakterin taglar1 atip basarisiz olmasi.”, 6. hikayenin 1. boliimii i¢in “Ana karakterin

basarisiz olmas1” cevaplarini vermistir.
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Ogrenci 1, 7. ders disinda biitiin hikayeleri, 6gretmenin verdigi fikri izleyerek,
3 bolime ayirarak kompozisyona dokmiistiir. 5. ders disinda, biitiin hikaye
boliimlerinin konu igerigini, 6gretmenin anlattig1 sekliyle bestelerinde kullandigini

belirtmistir.

5.1.1.1.2. Ogrencilerin Hikayeleri

Ogrenci 1, 6nce 7. derste anlatilan yarim hikayenin devamini getirmek
istememistir. Ogretmen, hikayedeki ¢ocugun neden dolay1 iizgiin olabilecegini
sormus, drnek vermistir. Ogrenci 1, dgretmenin sundugu &rneklerden birini segip,
cocugun bir esyasini kaybettiginden dolay1 {lizglin oldugunu sdylemis ve hikayeye
devam etmistir. Ogrenci 1, 7. dersten sonra hikaye anlatmay1 sevmedigini, genelde

anlatamayacagin diislindiigiinii ve hikaye anlatirken zorlandigin1 belirtmistir.

Ogrenci 1, 8. hikayeyi devam ettirmekle ilgili bir sikint1 yasamadan, hikayeyi
tamamlamigtir. Ogrenci 1, hikayeyi kendisinin anlattigi kisimlari kullanarak iic
boliime ayirmayi tercih etmistir. 8. derste, kendi hikayesini anlatmay1 sevdigini
sOylemistir.

Ogrenci 1'in anlattig1 hikayelerde, kotil Karakter ile savasip sonunda mutluluga
kavusan ana karakterler yer almistir. 7. hikayede, ana karakter, arkadasiyla is birligi

yaparak hirsiz1 yakalarlar. 8. hikayede, ana karakter, arkadas: ile is birligi yaparak

kotii karakter tarafindan ¢ikarilan yangini séndurr.
5.1.1.2. Uciincii Nitel Alt Probleme iliskin Bulgular (Hikayelerin Miizik
Kompozisyonlarina Yansimasi)

Ogrenci 1, ilk 4 bestesinde siklikla gama benzer inici ve c¢ikici diziler
kullanmistir. Do major ve la mindr gibi Onceden bildigi tonalitede olan dizileri

kullanmay1 tercih etmistir.

Sekil 5. Ogrenci 1’in 1. Kompozisyonu
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3. derste, Ogrenci, caldigi gamlar1 bildigini, bestelerinde bilmedigi bir sey

denemek istemedigini sOylemistir. Do major veya la mindér gamlarin1 kullanmaya
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veya bu gamlara benzer diziler lretmeye devam etmistir. Fakat 5., 6. ve 7.

bestelerinde kromatik gegisler, ¢ift sesler ve farkli melodiler kullanmistir.

6. ve oOgrencinin kendi hikayelerinden yararlandigt 7. ve 8.
kompozisyonlarinda, Ogrenci 1, gama benzer diziler kullanmay: tercih etmemis, do

major bes parmak pozisyonunda ritmik ve tematik acidan daha anlasilir liretimler

sergilemistir.
Sekil 6. Ogrenci 1’in 8. Kompozisyonu
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5.1.1.3. Dérdiincii Nitel Alt Probleme iliskin Bulgular (Motivasyon)

Ogrenci 1, yar1 yapilandirilmis goriismede hikayeler ile birlikte beste yapma
caligmalarini sevdigini ve hikayeler esliginde beste yapmaya sonraki derslerde de
devam etmek istedigini ifade etmistir. Hikayelerin beste yapmasina yardimei
oldugunu belirtmistir. Hikayeler ile birlikte beste yapmayi, hikayeler olmadan beste
yapmaya tercih edecegini sdylemistir. Ogretmenin anlattigi hikayeyi dinlemekten
cok, kendisi hikaye anlatmayi tercih edecegini belirtmistir. Calisma boyunca yaptigi
besteleri sevdigini, besteleme siirecinde hikayeler ile beste yapmaya yeni basladigi
icin sagkinlik hissettigini, ¢alismadaki hikayelerin hepsini sevdigini ama en ¢ok

kendi anlattig1 hikaye olan 8. hikayeyi sevdigini sOylemistir.

Ogrenci 1’in babasi1 gériismede, ¢ocugun piyanoyu daha 6z giivenli galdigini
gbzlemledigini sdylemistir. Bu ¢alisma disindaki rutin piyano ddevlerini ¢aligmasi
icin hatirlattigini ama ¢ocugun bagka bir aktivite yaparken, arastirma derslerinde

tirettigi melodileri kendiliginden hatirlayip piyanoda ¢aldigindan bahsetmistir.
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5.1.1.4. Cikarimlar

Ogrenci 1, arastirma siirecinde hikayelerle ve bestelerle ilgili sorulan sorularin
cogunu basar1 ve basarisizlik temalar1 iizerinden tanmimlamustir. Ogretmenin
hikayelerinde hicbir degisim yapmak istememis, bestelerini 6gretmenin Onerdigi

bicme gore diizenlemis, ilk bestelerinde bildigi tonaliteleri kullanmistir.

Ogrenci 1, arastirmanin basinda kendi hikayesini anlatmak ve Onceden
bildiginden farkli melodiler iiretmek istemezken, arastirmanin sonunda kendi
hikayesini anlatmaktan hoslandigin1 sdylemis ve kompozisyonlarinda, O6nceden
bildiginden farkli sesler kullanmay1 denemistir. Kendi anlattig1 ilk hikayeyle ilgili
deneyimi zorlanma, basarisiz olacagini diisiinme ve hoslanmama iizerineyken, son
hikaye, anlatma deneyimini sevmekle ilgili olmustur. Ek olarak, 6grenci anketinde,

en sevdigi hikayenin kendi anlattig1 hikaye olan 8. hikaye oldugunu sdylemistir.

Ogrenci 1, arastirma siirecinin hosuna gittigini belirtmistir. Ogrencinin ailesi de
aragtirma slirecinin ¢ocuklarina pozitif katki sagladigini  gozlemlediklerini

aktarmislardir.

5.1.2. Ogrenci 2

Ogrenci 2, 5 yasinda ve anaokulu dgrencisidir. Ailesinden, cocugun okulda sik
stk bir sey1 basaramadigini diislindiigii ve bu yiizden agladig: bilgisi alinmistir. Bu
bilgiye paralel sekilde, bu ¢aligmadan dnceki son alt1 aydir neredeyse biitiin piyano
derslerinde, ¢ocugun ders icinde pargalarini ¢alarken hata yaptiginda agladig:
bilinmektedir. Cocugun agladig1 baz1 zamanlarda, okulda siif arkadaglar1 tarafindan
dalga gecildigi bilgisi, 6grencinin kendisinden alimmistir. Aileden, bu ¢alismanin
yapildig1 2. dersten sonra, 6grencinin ¢ocuk psikologuna bagladig1 bilgisi alinmistir.
Ogrenci 2, 3 yasindan beri piyano dersleri almaktadir. Ogrenci, yar1 yapilandirilmis
goriismedeki “Mutluluk, tziintii, 6fke gibi duygularini baska insanlara anlatirken

kendini rahat hisseder misin?” sorusuna “Eh.” cevabini1 vermistir.
5.1.2.1. Ikinci Nitel Alt Probleme iliskin Bulgular (Kendini ifade Etme)

5.1.2.1.1. Ogretmenin Hikayeleri
Ogrenci 2, sadece 2. hikayede degisiklik yapmadan kompozisyona aktarmistir.
1. ve 3. hikayeleri tamamen degistirerek kendi hikayelerini anlatmis ve

kompozisyonlarinda kullanmistir. 3. hikayede, kendi ¢izdigi, eniklerin oldugu bir
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resmin hikayesini kullanmistir. 4, 5, 6. hikayeleri, degisiklikler yaparak

kompozisyonlarina aktarmistir.

4. hikayede, kendisinin polene alerjisi oldugu i¢in ana karakterin c¢igek
olmasimi sevmedigini sOylemis, ana karakterleri en sevdigi hayvanlardan biri olan
enik olarak degistirmistir. 5. hikayede ana karakterlerin, kendisinin en sevdigi
hayvanlardan biri olan kopek olmasini sevdigini sdylemistir. Fakat bu hikayede
kopeklerin pirelendigi boliimii, kopeklerin kumlanip pislenmesi olarak degistirmeyi
tercih etmistir. Ogrenci 2 nin kendisinin anlattig1 ve degistirdigi hikayelerin hepsinde

ana karakter kopektir.

Ogrenci 2, 1. hikaye ile ilgili ne diisiindiigii soruldugunda “Yapamadigini
diisiiniiyorsun, deneyince yapabiliyorsun.” cevabini vermistir. Hikayeyi, ana
karakterin agladigi kisimdan dolay1 begenmedigini sdylemis, ana karakter yerinde
kendisinin de olsa aglayacagini ve herkesin kendisine “aglayan ziirafa” diyecegini
aktarmigtir. Hikayede en sevdigi boliimiin ana karakterin bir seyi yapabildigi bolim
oldugunu sdylemis ve karakterin rahatlamis olabilecegini aktarmistir. Hikayedeki en
sevmedigi boliimiin ne oldugu soruldugunda “Ziirafanin agladig: yer. Ciinkii ben de
hep agliyorum.” cevabini vermistir. Hikayede degistirmek istedigi bir yer olup
olmadig1 soruldugunda ise “Aglamali boliimii ¢ikarirdim.” demistir. Ogrenci 2, 1.
hikayeyi tamamen degistirerek yeni bir hikaye olusturmay1 tercih etmistir;
“Tekerlekleri olmayan kopek agliyor. Tekerlekleri olmadan yiirliyemiyor.
Arkadaslari, onunla “siirlinen” diye dalga geciyor. Kopek, arka patilerini
kullanamiyor. Anneanne tekerlekli kdpek geliyor, yavrusuna tekerlek veriyor. Képek
aglamay1 birakiyor, arkadaslar1 onunla dalga gegmiyor. Kopek, tekerlekleri sayesinde
gec kalan kopeklere yardim ediyor. Arkadaslarindan, onunla dalga gegenlere de

yardim ediyor.”

Ogrenci 2, 2. hikaye ile ilgili ne diisiindiigii soruldugunda “Bir sey
yapamiyorsun ama sonra yapabiliyorsun. Hikayeyi biraz sevdim. Biraz; c¢iinki
yapamamali, dalga ge¢meli bir sey.” cevabini vermistir. Bu hikayedeki en sevmedigi
bolimin ana karakter ile dalga gecilmesi oldugunu sdylemis, biriyle dalga
gecilmesini sevmedigini belirtmistir. Hikayeden, ana karakter ile dalga gecilen kismi
cikarmak istedigini aktarmistir. Hikayenin baslangicindaki, ana karakterin
basarisizliga ugradig: birinci boliimii bestesinde kullanmak istememistir. Ogrenci 2,

2. hikaye anlatilirken, kendiliginden bir yorumda bulunmus, ana karakterin
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kendisiyle dalga gecenleri 6gretmenine sdyleyebileceginden bahsetmistir. “Beni ne
zaman Mehmet rahatsiz etse 6gretmenime soylerim.” paylasiminda bulunmustur. 2.
dersin sonunda kendiliginden, birka¢ hafta Once anneannesinin d&ldiigiinden,

annesinin agladigindan bahsetmistir.

Ogrenci 2, 2. derste “Yapamamaly, {izgiin, aglamali olmadig: siirece hikayeler
ile beste yapmay1 seviyorum.” yorumunu yapmustir. 3. hikaye ile ilgili, “Bu hikaye

daha hiiziinsiiz olsa daha iyi olurdu.” yorumunu yapmustir.

Ogrenci 2, 4. hikaye anlatildiktan sonra, kendiliginden bir paylasimda
bulunmustur; “Ahmet bana zorbalik yapiyordu. Ama umursamadigim igin
kurtuldum.” Ogrenci 2, 3. hikayeyi tamamen degistirmis, ana karakter olan
Dalmagyalilarin  diger kopekler tarafindan zorbaliga wugradiini, sonrasinda

veterinerlerin Dalmagyalilara “6zel kopek™ dediklerini anlatmastir.

Ogrenci 2, 6. derste, hikaye ile ilgili “Ben kendimi degistirebiliyorum. Galiba
Bulldog da degistirdi. Kanis gibi olma istegini degistirdi.” yorumunda bulunmustur.

5.1.2.1.2. Ogrencilerin Hikayeleri

Ogrenci 2, tamamen degistirdigi 1 ve 3. hikayelerde ve yarim hikayeleri
tamamlayarak kendisinin anlattigt 7 ve 8. hikayelerinde ‘“kurtarma” temasini
islemistir. Bu hikayelerde, zor duruma diisen karakterlerin bagka karakterler
tarafindan kurtarildigin1 anlatmistir. Bu dort hikayeden iiclinde, (3, 7. ve 8. hikayeler)
suya diisen yavru hayvanlarin kurtarilmasindan bahsetmistir. Kendi anlattii 7 ve 8.
hikayelerde yavru hayvanlarin, kurtarildiktan sonra annelerine gotiiriildiiklerini de

eklemistir.

5.1.2.2. Uciincii Nitel Alt Probleme iliskin Bulgular (Hikayelerin Miizik

Kompozisyonlarina Yansimasi)

Ogrenci 2, 1 ve 2. kompozisyonlar1 disindaki biitiin {iretimlerini sark tiiriinde
yapmistir. Hem c¢alip hem soOyleyerek sarki yaratim siirecini gergeklestirmistir.
Ogrenci 2’nin sarkilarin prozodisi diizensizdir. Prozodiyi diizgiin kullanmadig1 yerler
goriilmektedir. Ornegin, 3. bestesinin ilk iki 6lciisiinde “Enik” kelimesini agik sesin

kisa, kapal1 sesin uzun tutuldugu bir sekilde prozodiye uygun kullanmamastir.
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Sekil 7. Ogrenci 2’in 3. Kompozisyonu
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Ogrenci 2, tiim bestelerinde aynmi oktavda, do majér 5 parmak pozisyonunu
kullanmistir. Ogrenci 2’nin bestelerinde benzer ritmik yapilar kullamlmistir. Melodi

yaratim siirecinde diyez veya bemollii nota kullanilmamagtir.

5.1.2.3. Dérdiincii Nitel Alt Probleme iliskin Bulgular (Motivasyon)

Ogrenci 2, yar1 yapilandirilmis goriismedeki “Hikayeler ile birlikte beste
yapma calismalarimizi sevdin mi?” sorusuna “Cok c¢ok c¢ok sevdim.” cevabini
vermigstir. Hikayeler ile birlikte beste yapmaya sonraki derslerde de devam etmeyi
cok istedigini sdylemistir. Hikayelerin, beste yapmasina ¢ok yardimei oldugunu, fikir
tiretmeyi kolaylastirdigini belirtmistir. Hikayeler ile birlikte beste yapmayi, hikayeler

olmadan beste yapmaya tercih edecegini soylemistir.

Ogretmenin anlattign hikayeyi dinlemekten ¢ok, kendisi hikaye anlatmayi
tercih edecegini belirtmistir. “Yaptigin besteleri sevdin mi?” sorusuna “Cok ¢ok ¢cok
sevdim.” cevabin1 vermistir. “Hikayeler ile birlikte beste yaparken hangi duygular
hissettin?” sorusuna cevabi da su sekilde olmustur; “Mutluluk, heyecan ve 6zgiirliik.

Ozgiirliik; ¢iinkii  hikayelerle istedigimi yapabiliyorum, hayal giicimii
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kullanabiliyorum.” Calismada, en c¢ok kendi anlattifi hikaye olan 7. hikayeyi

sevdigini sdylemistir.

Ogrenci 2’nin annesi, calisma siiresince ¢ocugunun piyanoya olan
motivasyonunda bir degisim gozlemlemedigini belirtmistir. Bu slire¢ icginde,
cocugunun basarisizlifa karsi verdigi olumsuz tepkilerin siddetinin azaldigini, bu

duruma gittikleri psikologun da katki saglamis olabilecegini belirtmistir.

5.1.2.4. Cikarimlar

Calismadan 6nceki ¢ogu piyano dersinde agladig1 goriilen Ogrenci 2, calisma
boyunca aglamanustir. Ogrenci 2’nin annesi, calisma siireci icinde, g¢ocugunun
aglama gibi basarisizliga kars1 verdigi olumsuz tepkilerin siddetinin azaldigini, bu
duruma gittikleri psikologun da katki saglamis olabilecegini belirtmistir. Fakat,
cocugun psikologa baslamadigi, calismanin ilk iki dersinde de g¢ocukta aglama

belirtisi gdzlemlenmemistir.

Ogrencinin, kendi deneyimledigi zorbalik temasini, anlattigi bir hikaye
boliimiinde de gormek miimkiindiir. Kendisinin de siklikla hata yaptigim
diisiindiigiinden dolay1 agladig1 bilinen 6grenci, 6gretmenin anlattigi hikayelerdeki
“bir 151 yapamamak” ve “aglamak” ile ilgili boliimlerle ilgili duygu ve fikirlerini

paylasmis, hikayelerden bu béliimleri ¢ikarmak istedigini belirtmistir.

Ogrenci, bir hikayede ana karakter ile dalga gegilen bdliimiin en sevmedigi
boliim oldugunu sdylemis, bu bdliimii hikayeden ¢ikarmak istedigini belirtmis fakat

bagka bir hikayeyi ana karakter ile dalga gecildigi bigimde anlatmayi tercih etmistir.

Ogrenci 2, ¢ogunlukla anlatilan hikayeleri kullanmak yerine kendi hikayelerini
anlatmay1 tercih etmistir. Hikayelerinde yavru hayvanlarin kurtarilmasi konusunu

islemistir.

Ogrenci 2, anlatilan hikayelerde sevmedigi hayvan ve nesneleri degistirerek
sevdigi hayvan ve nesneleri kullanmay1 tercih etmistir. 1. hikaye anlatildiktan sonra
resim yapmak istemis, 3. derste de 6nceden yaptig1 bir resmin hikayesini anlatmay1
tercih etmistir. Ogrenci 2, galisma siirecinde dgretmeniyle kisisel hayat: ile ilgili

paylasimlarda bulunmustur.

Ogrenci 2, calisma ile ilgili olumlu his ve diisiincelere sahip oldugunu

belirtmistir. Calismay1 ¢ok sevdigini ve calismaya cok devam etmek istedigini
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eklemistir. Ogrenci 2 nin annesi, ¢aligma siireci boyunca ¢ocugunun piyanoya olan

motivasyonunda bir degisim gozlemlemedigini belirtmistir.

Ogrenci 2, bestelerini evde tekrar etmedigini ¢iinkii besteleri uzun oldugu igin
onlar1 hatirlamakta ve calmakta zorlandigmni aktarmistir. Ogretmeni, daha kisa
miizikal climleler besteleyebilecegini belirtse de Ogrenci biitiin  bolimleri

bestelerinde kullanmaya ve uzun ciimleler bestelemeye devam etmistir.

Ogrenci 2’nin s6z kullandi81 ve s6z kullanmadig1 besteleri arasinda belirgin bir
farklilik goriilmemistir. Ogrenci 2, bestelerinde benzer ritmik ve melodik yapilar

kullanmis, her zaman do major bes parmak pozisyonunda beste yapmuistir.

5.1.3. Ogrenci 3

Ogrenci 3, erkek, 5 yasinda ve anaokulu dgrencisidir. 3 yasindan beri piyano
dersleri almaktadir. Aragtirmadan 6nceki son alti ayda piyano dersleri igerisinde
besteleme ¢alismalar1 yapmustir. Yar1 yapilandirilmig gériismede sorulan, “Mutluluk,
lizlintli, 6fke gibi duygularin1 baska insanlara anlatirken kendini rahat hisseder

misin?” sorusuna “Hayir.” cevabini vermistir.
5.1.3.1. ikinci Nitel Alt Probleme Iliskin Bulgular (Kendini ifade Etme)

5.1.3.1.1. Ogretmenin Hikayeleri
Ogrenci 3, dgretmenin anlattigi ilk 6 hikayenin ilk ii¢ tanesi yerine kendi
hikayelerini anlatarak besteye dokmeyi tercih etmistir. Birinci hikayenin sonunu

degistirmis, iki ve ii¢lincii hikayeler yerine tamamen farkli hikayeler anlatmistir.

Ogrenci 3, 1. hikaye disinda, dgretmenin anlattig1 tiim hikayeleri sevdigini
belirtmistir. 1. hikayeyi sevmeme sebebinin, ana karakterin aglamasi oldugunu

aktarmustir.

Ogrenci 3, 1. hikayeden ana karakterin agladigi kismu, ikinci hikayedense

O0gretmeninin ana karaktere “Hayir.” dedigi kismi ¢ikartmak istedigini sdylemistir.

Ogrenci 3, 2. hikayedeki en sevdigi boliimiin, aymin 6lmesi oldugunu
aktarmigtir. Bunun sebebini ise, insanlarin yasamina devam etmesi olarak
aciklamustir. Ogrenci 3, 2. hikayede en sevmedigi kismmn aymnin ortaya ¢ikmasi
oldugunu sdylemis, bunun sebebini ayinin evleri yikmasi ve diinyayr darmadaginik

etmesi olarak agiklamistir.
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5.1.3.1.2. Ogrencilerin Hikayeleri

Ogrenci 3, kendi anlattign 5 hikayeden 4’tinde 6liim temasmi kullanmistir.
Oliim temasm kullanmadig1 hikayedeyse, once hikayenin sonunu ana karakterin bir
kurt tarafindan yendigi sekilde aktarmis, sonradan ana karakterin Slmeyerek bir
ejderhaya doniismesi seklinde degistirmistir. Boylece, 6grenci 3’iin, kendisinin
anlattig1 hikayelerin tiimiinde 6liim temasindan bahsettigi sdylenebilir. Hikayelerin

4’tindeki oliim temasi ise biri veya bir sey tarafindan oldiiriilme seklinde islenmistir.

Ogrenci 3’iin kendisinin anlattig1 5 hikayeden 4’{inde bir nesne ya da canlmin
farkli bir nesne ya da canliya doniistiigii goriilmiistiir. Ayrica, Ogrenci 3’iin
kendisinin anlattig1 hikayelerde olaylarin birbiriyle baglantisiz oldugu yerler
goriilmektedir. Ornegin, Ogrenci 3, 2. hikayeyi degistirerek su sekilde anlatmustir;
“Bu hikayede basta, her seyi iyi yapan kayip kedi olurdu. Ormana ejderha gelirdi.
Kedi, ejderhanin suratina penge atardi, ejderha oliirdii. Kedi tekrar sahibinin yanina

gelir, kedi insana doniisiirdii. Glines biiyliyor, diger gezegenleri i¢ine ¢ekiyor.”
5.1.3.2. Ugiincii Nitel Alt Probleme iliskin Bulgular (Hikayelerin Miizik
Kompozisyonlarina Yansimasi)

Ogrenci 3, bestelerinin yarisinda kafa, dirsek gibi farkli viicut boliimleri ile

nota veya nota gruplarina basilacagini belirtmistir.

Ogrenci 3, 1,7 ve 8. besteleri digindaki bestelerinde yogun sekilde cluster

kullanmistir. 5. bestesi digindaki tiim bestelerinde genis bir oktav araligi kullanmistir.

Sekil 8. Ogrenci 3’iin 1. Kompozisyonu
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Ogrenci 3, 1. bestesinin 1. boliimdeki C6, C7 oktavlari ile ana karakterin
aglamasimi, 2. bolimde ana karakterin anneannesinin ona destek olmasini, 3.

boliimdeki A0 oktavi ile ana karakterin bir ejderhaya doniismesini aktarmistir.
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Sekil 9. Ogrenci 3’iin 2. Kompozisyonu
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Sekil 10. Ogrenci 3’iin 4. Kompozisyonu
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Ogrenci 3, 4. bestenin 4. dlciisiindeki A0 oktavindaki la ve si notalar1 ile

hikayede soldaki ¢igegin kizginligini, 5. dlglideki ard arda gelen C8 notalar ile

sagdaki ¢igegin iiziintiisiinii aktarmistir. Ogrenci 3, hikayedeki sol ve sag yonlerini

piyano da da aym sekilde kullanmay1 tercih etmistir. Ogrenci, 8. bestenin 2.

boliimiindeki dogrusal olarak giden ¢ift sesler ile, ana karakterin, arkadas: ile birlikte

baska bir eve taginmaya gittigini anlattigini1 sdylemistir.

Sekil 11. Ogrenci 3’iin 8. Kompozisyonu
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5.1.3.3. Dordiincii Nitel Alt Probleme iliskin Bulgular (Motivasyon)

Ogrenci 3, arastirma siirecinde hikayeler ile birlikte beste yapma ¢alismalarini
cok sevdigini sdylemis, bu calismalara sonraki derslerde de devam etmeyi ¢ok
istedigini aktarmistir. Yar1 yapilandirilmis goriismedeki, “Hikayeler, beste yapmana
yardimci oldu mu? Olduysa, nasil oldu?” sorusuna, “Cok oldu, bayagi oldu. Nasil
oldugunu bilmiyorum.” cevabmi vermistir. Hikayeler ile birlikte beste yapmayzi,

hikayeler olmadan beste yapmaya tercih edecegini sOylemistir.

Goriismedeki, “Kendi hikayeni anlatmay1 m1 yoksa benim anlattigim hikayeleri
dinlemeyi mi daha ¢ok sevdin?” sorusuna “Ikisi de.” cevabini vermistir. Yaptigi
besteleri ¢cok sevdigini aktarmis, hikayelerle birlikte beste yaparken mutlu hissettigini
sOylemistir. Caligmadaki tiim hikayelerin i¢inde en sevdigi hikayenin kendisinin
anlattigt 8. hikaye oldugunu, O6gretmenin anlattigi hikayelerdense en sevdigi

hikayenin 4. hikaye oldugunu aktarmistir.

Ogrenci 3’{in babasi, arastirma siirecinin ¢ocugunun iizerinde gdzlemledigi
etkisini su sekilde aktarmistir; “Annesi basinda olursa piyano basina sevkle oturuyor.
Tek basina oturmuyor. Besteleriyle motive oldu. Evde yeni beste yapmak istiyor. Oz

giiveni ile ilgili bir degisim gozlemlemedim.”

5.1.3.4. Cikarimlar

Ogrenci 3, 2.hikayede en sevmedigi kismi aymin ortaya ¢ikmasi olarak
aciklamig, bunun sebebinin aymin evleri yikmasi ve diinyayr darmadaginik etmesi
olarak aktarmustir. Fakat, kendi anlattig1 hikayelerde de, zarar verici ve diinyay1
darmadagmik eden karakterler oldugu goriilmiistiir. Ornegin, kendi anlattign 7.
hikayenin bir kismi su sekildedir; “Bahceden gizlice bir fare igeri girip banyo
borusunun igine girmis. Orayr kemirmis. Evin ¢ogu suyla dolmus, imdat diye

kacgismisglar.”

Ogrenci 3, 6gretmenin anlattid1 ilk 6 hikayenin ilk 3 tanesi yerine kendi
hikayelerini anlatmis ve besteye dokmiistiir. Ogrencinin anlattig1 toplam 5 hikayede

tekrar eden 6lUm ve dOonlisiim temalar1 goriilmiistiir.

Ogrenci 3, bestelerinde genellikle yogun sekilde cluster kullanmis, tematik
olmayan yapilar tercih etmistir. Ogrenci 3, bestelerinin yarisinda farkli viicut

boliimleri ile nota veya nota gruplarina basilacagini belirtmistir.
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Ogrenci 3 ve ailesi calisma ile ilgili olumlu gériislere sahip olduklari
belirtmislerdir. Ogrenci 3’iin velisi calismanin, ¢ocugun motivasyonunu artirdigini

gozlemlemistir.

5.1.4. Ogrenci 4

Ogrenci 4, 5 yasinda ve anaokulu dgrencisidir. 3 yasindan beri piyano dersi
almaktadir. Calismadan onceki son alti ayda, piyano derslerinde beste yapmayi
deneyimlemistir ve beste yapma c¢aligmalarin1 sevdigini sOylemistir. Son alt1 aydaki
piyano derslerinde siklikla, hata yaptiktan sonra eserleri ¢almamak igin direng
gosterdigi bilinmektedir. Yar1 yapilandirilmis gériismede sorulan, “Mutluluk, tiziintii,
Ofke gibi duygularin1 bagka insanlara anlatirken kendini rahat hisseder misin?”
sorusuna “Hayir.” cevabini vermistir. Ogrencinin iistiin zeka tanis1 aldig, ailesinden

ogrenilmistir.
5.1.4.1. ikinci Nitel Alt Probleme iliskin Bulgular (Kendini ifade Etme)

5.1.4.1.1. Ogretmenin Hikayeleri

Ogrenci, 6. hikaye disindaki 6gretmenin anlattigi higbir hikayede degisiklik
yapmak istemedigini belirtmistir. 6. hikayede en sevmedigi boliimiin, ana karakter
olan hayvanin sahibi tarafindan baska bir hayvana benzetilmeye ¢alisiimasi oldugunu
sOylemistir. Fakat, ana karakter olan hayvanin kendisini oldugu gibi kabul ettigi asil
hikaye sonunu degistirerek, ana karakterin, sahibi tarafindan baska bir hayvana

benzetilmeye ¢alisilmasinin devam ettigi sekilde bitirmek istemistir.

Ogrenci 4, 1, 2. ve 4. hikayeleri sevmedigini, 3 ve 5. hikayeleri sevdigini, 6.
hikayeyi ise orta derecede sevdigini belirtmistir. Sevmedikleri de dahil olmak tizere,
Ogretmenin anlattig1 tiim hikayelerle birlikte beste yapmayi sevdigini aktarmistir.
Calisma sonundaysa, goriismedeki “Anlattigim hikayelerin i¢inde en sevdigin hikaye
hangisi oldu? Sence neden en ¢ok bu hikayeyi sevdin?”’ sorusuna “6. hikaye” olarak

cevap vermis, bunun nedeni olarak hikayenin uzun olmasini géstermistir.
Ogrenci 4, 6. hikaye digindaki tiim hikayeleri, dgretmenin onerdigi gibi 3

boliime ayirarak kompozisyona dokmiistiir.

5.1.4.1.2. Ogrencilerin Hikayeleri
Ogrenci 4, baslangigta 7. dersteki hikayenin devamini getirmek istemedigini

sOylemis, sonra 6gretmenin Onerisi ile birlikte kisaca devam ettirmistir, “Bir giin bir
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cocuk sahilde yiiriiyormus ve ¢ok iizgiinmiis. Ciinkii sahilde kumdan kale yapma
yasag1 varmis. Polisler bu yasagi koymus. Cocuk kumdan kale yapmis, polisler onu

hapse atmis. Hapisten bir daha ¢ikamamis.”

Ogrenci 4, 8. hikayenin devamimi getirmek istememis ve devamini
getirmemistir. 7. ve 8. derslerde, kendi hikayesini anlatmay1 sevmedigini, bu konuda
iyl olmadigimi diisiindiiglinii sOylemistir. 7. ve 8. bestelerinde hikaye ile ilgili bir

unsur kullanmamayi tercih etmistir.

5.1.4.2. Uciincii Nitel Alt Probleme Iiliskin Bulgular (Hikayelerin Miizik

Kompozisyonlarina Yansimasi)

Sekil 12. Ogrenci 4’iin 1. Kompozisyonu
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Ogrenci 4, 1. bestesinde tekrar eden 8’lik la ve sol notalarinda, ana karakterin

yap1p yapamayacagina dair ikilemde kaldig1 kism1 anlatmistir.
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Sekil 13. Ogrenci 4’iin 2. Kompozisyonu
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Ikinci bestenin iigiincii boliimiinde, 4. o6lgiide A2 oktavin1 kullanarak
hikayedeki aymin gelisini, 5-6. 6l¢llerdeki kromatik seslerle ana karakterin, ayinin
Oonline muz kabugu atmasini, 7-8-9. Olciilerdeki diyezli notalarla aymnin muz

kabuguna basip diistiigii kismi1, son iki ol¢lideki A6 oktavi kullandig1 kisimda ana

karakterin ay1y1 yenip kahraman oldugu kismi anlattigini agiklamustir.

Sekil 14. Ogrenci 4’iin 4. Kompozisyonu
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4. bestenin ilk boliimiindeki kromatik olarak asagi inen notalar ile, hikayedeki
kusun ucusunu, roprizde ise tohumlarin yere diisiip cicek agmasini aktarmustir. Ikinci

bolumde 4 ve 5. dlgiilerdeki inici ve ¢ikici notalarla hikayedeki dgrencilerin gelisini
aktarmstir.
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Sekil 15. Ogrenci 4’iin 5. Kompozisyonu
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5. bestede, 5-11. olgiiler arasindaki kromatik iniste iki arkadas kdpegin birlikte
neseyle oyun oynadigr kismi aktarmistir. Hikayedeki kopeklerin, yeniden arkadas

olup oynadiklar1 boliimii son iki dl¢iide G5 oktavinda anlatmayi tercih etmistir.

5.1.4.3. Dordiincii Nitel Alt Probleme iliskin Bulgular (Motivasyon)

Ogrenci 4, kendisi hikaye anlatmadig1, 6gretmenin anlatti1 hikayelerle birlikte
beste yaptig1 siirece aragtirma siirecindeki calismay1 sevdigini sOylemistir. Kendisi
hikaye anlatmadig: siirece, hikayelerle birlikte beste yapma ¢aligmasina ilerleyen
derslerde de devam etmek istedigini aktarmistir. Arastirma siirecindeki hikayelerin,
beste yapmasina yardimci oldugunu sdylemis, hikayelerdeki hislere goére beste
yaptigini  belirtmistir. Ogretmenin anlattig1 hikayelerle birlikte beste yapmayi,

hikayeler olmadan beste yapmaya tercih edecegini sOylemistir. Calisma boyunca
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yaptig1 besteleri sevdigini aktarmistir. Arastirma siirecinde, bestelerini yaparken

seving ve heyecan hissettigini belirtmistir.

Ogrenci 4’iin babasi, arastirma siirecinde yaptig1 bestelerin ¢ocugunu c¢ok
motive ettigini aktarmis ve su sekilde devam etmistir; “Bu besteleri ben yaptim diye
gururland1 ve onlart sahiplendi. Bu besteleri calarken daha dikkatli davrandi ve

bestelerine ¢alisti. Bu ¢calismanin ¢ok faydali oldugunu diisiiniiyorum.”

5.1.4.4. Cikarimlar

Ogrenci, dgretmenin anlattig1 hicbir hikayede degisiklik yapmak istememis,
yarim hikayeleri tamamlayarak kendi hikayelerini anlatti1 7. ve 8. derslerde, kendi
hikayesini anlatmayi sevmedigini, bu konuda iyi olmadigini diisiindigiini
aktarmistir. Ayrica, 7. ve 8. beste boliimlerinde, kendi anlattig1 hikayelerle ile ilgili

bir unsur kullanmamay1 tercih etmistir.

Ogrenci 4, 6. hikayede en sevmedigi boliimii hikayede daha uzun tutmayi

tercih etmis ve bestesinde bu sekilde kullanmistir.

Ogrenci 4 ve ailesi, arastirma siireci ile ilgili olumlu gériislere sahip olduklarini
belirtmiglerdir. Ogrenci 4, baz1 hikayeleri sevmese dahi 6gretmenin anlattig1 tiim
hikayelerle birlikte beste yapmayr sevdigini aktarmistir. Fakat kendisi hikaye
anlatmaktan hoslanmamis, hikaye anlatsa bile bunu kompozisyonunda kullanmay1

reddetmistir.

5.1.5. Ogrenci 5

Ogrenci 5, erkek, 5 yasinda ve anaokulu 6grencisidir. 3 yasindan beri piyano
dersi almaktadir. Yar1 yapilandirilmig goriismede sorulan, “Mutluluk, izlntl, 6fke
gibi duygularini baska insanlara anlatirken kendini rahat hisseder misin?” sorusuna

“Evet.” cevabin1 vermistir.
5.1.5.1. ikinci Nitel Alt Probleme iliskin Bulgular (Kendini ifade Etme)

5.1.5.1.1. Ogretmenin Hikayeleri
Ogrenci 5, 2. ve 3. hikayeleri sevdigini belirtmistir. 4. hikaye ile ilgili ne
diisiindiigii soruldugunda, “Hikayeyi sevmedim. Ciinkii i¢cinde bir 6grenci ve ¢icek

var. Ejder kakalar1 olsaydi keske.” demistir.
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Ogrenci 5, 1. hikayede en sevmedigi boliimiin ana karakterin aglamasi
oldugunu, bunun bir sagmalik oldugunu soylemistir. 2. hikayede en sevdigi boliimiin,
ana karakter olan kusun agacini terketmekten korkup terketmek istemedigi boliim
oldugunu sdylemistir. Bunun sebebini su sekilde aciklamistir; “Ciinkii ¢ok komikti,

agacini terkederse baska agac¢ bulabilir ama bundan korkuyor.”

Ogrenci 5’in, hikayelerdeki bazi olaylara verdigi tepkilerin, kendi deneyimleri
ile baglantili oldugu goriilmiistiir. Ornegin, 5. hikayede, ana karaktere pirelerin
gectigi boliimi en ¢ok sevdigini, ¢linkii kendisinin hayatinda hi¢ pirelenmedigini
sOylemistir. En sevmedigi bolimiin ise ana karakterin gdlde yikanmasi oldugunu

sOylemis, kendisinin golde ylizmek istememesine ragmen ylizdiigiinii eklemistir.

Ogrenci 5, dgretmenin hikaye anlaticiligz ile ilgili bir yorumda bulunmustur. 1.
hikayede, maymun karakterinin sesini komik buldugunu sdylemistir. 1. hikayede en

sevdigi boliimiin burasi oldugunu belirtmistir.

Ogrenci 5, 6gretmenin anlattig1 hicbir hikayeyi degistirerek kendisi anlatmay1
tercih etmemistir. 2. hikaye i¢in sorulan, “Sen olsan bu hikayeyi nasil bitirirdin?”
sorusuna, “Ayimnin kafasinin patladigi sekilde bitirirdim. Agzinin icine dinamit
atarlardi.” cevabini vermistir. 5. hikaye icin sorulan, “Hikayede degistirmek istedigin
bir yer var m1?” sorusuna “Kopegin piresi keciye geciyor. 3 kegi de birbirine yapisip
cok pirelensin.” cevabin1 vermistir. 4. hikayede “Hikayede degistirmek istedigin bir
yer var m1?” sorusuna ‘“Poposu goziiken ejderhalar kaka yaparlar.” cevabini vermis,
“Sen olsan bu hikayeyir nasil bitirirdin?” sorusuna “Kakadan kaka c¢ikiyor.
Bilgisayarda stimiiklii bocek cikiyor. Ejder, diizgiin kaka yapmay: basariyor.”
cevabini vermistir. 4. hikayenin bestesini 1 boliimliik yapmistir ve bestesinde “kaka

kisimlarin1” anlattigini soylemistir.

5.1.5.1.2. Ogrencilerin Hikayeleri

Ogrenci 5’in kendisinin anlattig 7. hikayede, ana karakter konusan bir kakadr;
“Cocuk, konusan bir kaka gérmiis. O kaka birden bir insana doniismiis. O insan bir
kopege doniismiis, o kopek de yine kakaya, kaka sapkaya donilismiis, cocugun

kafasina konmus.”

Ogrenci 5’in kendisinin anlattig1 7. hikayede digkinin doniisiimii goriiliirken, 8.
hikayede karakterlerin bir bedenin igine girip ¢iktigr goriilmiistiir; “Aslan fareyi

midesine indirmig. Fare, midede bir penguen gormiis, yashymis. Fareyi
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¢imdiklemeye baslamis. Fare, oradan ¢ikmaya ¢alismig, yemek borusundan

tirmanmaya karar vermis. Aslan kotii hissedip bayilmis.”

5.1.5.2. Uciincii Nitel Alt Probleme iliskin Bulgular (Hikayelerin Miizik

Kompozisyonlarina Yansimasi)

Ogrenci 5, 1. bestede, ana karakterin agladig1 boliim igin, ard arda gelen 16’ ik
notalar kullanmistir. Ana karakterin anneannesinin geldigi boliim i¢in giderek kalina
dogru giden bir melodi kullanimi tercih etmistir. Ogrenci 5, ana karakterin diger
karakterleri kurtardigi boliimii, 1. bestesinin 3. bdliimiinde C5 oktavini kullanarak

anlatmay tercih etmistir.

Sekil 16. Ogrenci 5’in 1. Kompozisyonu
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2. bestede ise, ay1 karakterinin geldigi bolimii hem C5 hem C2 oktavlarindaki
seslerle ifade etmeyi tercih etmistir. 4. bestede, kaka karakterini A0 oktavinda bir
melodi ile aktarmistir. Yine bir kaka karakterinden bahsettigi 7. bestesinde ise B4

oktavini kullanmustir.

Ogrenci 5, 8 besteden 5’ini tek boliimliik yapmayi tercih etmistir. 6. bestesinde,

piyanonun yaninda kastanyet enstriimanini da kullanmigtir.

70



Sekil 17. Ogrenci 5’in 8. Kompozisyonu
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5.1.5.3. Dérdiincii Nitel Alt Probleme iliskin Bulgular (Motivasyon)

Ogrenci 5, goriismede, hikayeler ile birlikte beste yapma calismalarni
sevdigini, bu c¢alismalara sonraki derslerde de devam etmek istedigini sdylemistir.
Hikayelerin, beste yapmasina yardimci oldugunu fakat bunun nasil oldugunu
bilmedigini belirtmistir. Hikayeler ile birlikte beste yapmayi, hikayeler olmadan
beste yapmaya tercih edecegini sdylemistir. Ogretmenin anlattigi hikayeleri
dinlemektense, kendi hikayelerini anlatmayi daha c¢ok sevdigini aktarmstir.
Arastirma siirecinde yaptig1 besteleri sevdigini, hikayeler ile birlikte beste yaparken
bir duygu hissetmedigini sOylemistir. Aragtirma siireci boyunca, en sevdigi hikayenin

6. hikaye oldugunu belirtmistir.

Ogrenci 5’in annesi, arastirma siirecinin 6grenci lizerindeki etkisi hakkinda
gozlemlerini su sekilde paylasmistir; “Kendi yaptigi icin besteleri daha dikkatli ¢aldi.

Daha 6zenli ¢aldi. “Kendi bestem” diye oviindii. “Hadi gel, piyano basina gegelim.’

demesi artt1.”

5.1.5.4. Cikarimlar

Ogrenci 5’in, hikayedeki karakterlerin korku ve iiziintii tepkilerini “sagmalik”

ve “komik” seklinde elestirdigi goriilmiistiir.

Ogrenci 5’in, 4. hikayeyi ana karakterin “kaka” oldugu sekilde degistirmek
istedigi ve kendi anlattig1r 7. hikayede ana karakterin “kaka” oldugu goriilmiistiir.
Ayrica, Ogrenci 5’in, 6gretmenin anlattig1 hikayeleri, karakterlerin ac1 ¢ektigi sekilde
degistirmek istedigi zamanlar goriilmiistiir. Ogrenci 5’in kendisinin anlattig: 7 ve 8.
hikayelerde ortak tema olarak, bedenin igine girip ¢ikan karakterler gosterilebilir,

diski ve bir karakterin midesine girip ¢ikan karakterler gibi.

Ogrenci 5, 6gretmenin hikaye anlaticiligiyla ilgili bir yorumda bulunmus,

ogretmenin seslendirmesini komik buldugunu aktarmistir. Ogrenci, kendisine
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anlatilan hikayelerde, hikayelerdeki karakterlerin kendi deneyimleri ile Ortiistiigii

veya Ortiismedigi durumlar1 paylasmistir.

Ogrenci 5, 6. bestesinde, piyanonun disinda kastanyet enstriimanini da

kullanmustir.

Ogrenci 5 ve annesi, arastirma siireci ile ilgili olumlu duygu ve diisiincelerini
aktarmigtir. Ogrencinin annesi, ¢ocugun arastirma siireci boyunca eskisinden daha

cok piyano ile vakit gecirdigini eklemistir.

5.1.6. Ogrenci 6

Ogrenci 6, kiz, 5 yasinda ve anaokulu dgrencisidir. 3 yasindan beri piyano
dersleri almaktadir. Arastirmadan O6nceki son alti ayda piyano dersleri icerisinde
besteleme caligmalar1 yapmustir. Yar1 yapilandirilmis goriismede sorulan, “Mutluluk,
lizlintli, 6fke gibi duygularim1 baska insanlara anlatirken kendini rahat hisseder
misin?” sorusuna “Hissetmem.” cevabini vermistir. Ogrencinin babasi, evdeki
piyanoya yapistirdiklart stickerlarin, nota kullanilan eserler calisirken 6grencinin
kafasin1  kanstirdigimi  aktardigi icin, 2. oturumdan sonra grafik notasyon
kullanilmamgtir. Ogrencinin ¢aldig1 beste boliimleri video kaydima alinarak veliye

gonderilmistir.
5.1.6.1. ikinci Nitel Alt Probleme iliskin Bulgular (Kendini ifade Etme)

5.1.6.1.1. Ogretmenin Hikayeleri

Ogrenci 6, ilk 6 hikaye igin sorulan “Sen olsan bu hikayeyi nasil bitirirdin?”
sorusuna, 1, 3 ve 4. hikayeler i¢in “Kotii sonla” cevabini vermistir. Bunun sebebini,
kotii sonlart sevmesi olarak agiklamistir. Kendisinin hayal ettigi ve kisaca bahsettigi

tiim kotii sonlari, bestelerinde kullanmistir.

Ogrenci 6, ilk 6 hikayeden 5. hikayenin sonunu degistirerek kendisi ayrintili
olarak anlatmay1 tercih etmistir. Degistirdigi sonda, ana karakterler zorluktan
kurtulduktan sonra, baska bir karakterin de ayni zor duruma diismesini, sonunda
hepsinin zor durumdan kurtuldugunu anlatmistir. Kendi anlattigi hikaye bolimund,
5. bestesinde kullanmanustir. Ik 6 hikayeden 3 béliimlii olmayan tek beste 5. beste

olmustur.

Ogrenci 6, 1. hikayede, hem peri hem de ziirafa olan karakteri hikayeden

cikartmak istedigini, ¢iinkii perilerin ayn1 zamanda ziirafa olamayacagini sdylemistir.
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6. hikayede en sevmedigi boliimiinse ana karakter olan Bulldog kopeginin veterinere
gitmesi oldugunu aktarmistir; “Veterinerler ayn1 zamanda koétiidiir. Bazi veterinerler
bazen yanlislikla hayvanlara zarar verebiliyorlar.” Ogrenci 6’nin, bu iki rnekte de
inan¢larina uygun olmayan hikaye karakterlerini tercih etmedigi sdylenebilir.

Ogrenci, 6gretmenin anlattig tiim hikayeleri sevdigini belirtmistir.

5.1.6.1.2. Ogrencilerin Hikayeleri

Ogrenci 6’nin yarim hikayeleri tamamlayarak kendisinin anlattig1 hikayeleri,
siklikla anlagilir bir dille aktarmadigi ve olay Oorgiisiiniin belirsiz olabildigi
gozlemlenmistir. Kendi anlattig1 hikayelere bir 6rnek olarak; “Bir karga gelmis ve
cocugun elini tutmus. “Sen iiziilme, bir giin bile iizlintii gérmedim sende.” demis.
Karga, agziyla ayagini tutmus ve onu havaya kaldirmis. Gole gelmisler, ¢cocuga
“Yiiziinii yika.” demis. Karga, “Neden iiziiliiyorsun? Uziilmene gerek yok.” demis.
“Ben bile iiziillip aglayacagim demis. “Annem yok, annem 0ldii.” demis. Karga,
“Vah vah.” demis. Dede ve babasini ¢agirmis. Baba, bir cocuk kargay1 tizmek iizere.
Annesi yok, sadece babasi varmis. Dedesi, babasina “Bir sey sdylemedi bana.”
demis. Babas1 bir aslan. Dedesi de bir kaplan. Karga bir kedi ama karga. Cocuk bir
anda kagmis. Karga hadi bulalim. Babasi, “O ¢ocuk ¢ok hassas, gerek yok, dlebilir.”
demis. Eve dogru gitmisler. Cocugun arkadast ¢ocugu bulmus.” (Hikaye 7’nin bir

kismi).

Ogrenci 6’nin kendisinin anlattig1 5,7 ve 8. hikayelerde ortak bir temaya
rastlanmamustir. 8. hikayenin kendi iginde de belirgin bir temas1 yoktur. Bu hikaye,

iki arkadagin birlikte ne yapacaklarini tartistiklar: bir durum oykiistidiir.

5.1.6.2. Uciincii Nitel Alt Probleme iliskin Bulgular (Hikayelerin Miizik

Kompozisyonlarina Yansimasi)

Ogrenci 6, bestelerinde genellikle tematik yapilar ve gesitli ritimler kullanmus,

genis oktav araligi kullanmayi tercih etmistir.
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Sekil 18. Ogrenci 6’min 1. Kompozisyonu
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Ogrenci 6’nm, tiz ve pes sesleri hangi olay ve duygularla bagdastirdig ile ilgili
aciklamalar1 vardir. Ornegin, 2. bestenin 2. boliimii i¢in, “Aymin her yeri yikmasini
anlattim ciinkii ay1 yiiksek sesli.” 2. bestenin 3. boliimii i¢in; “Ince tuslarla anlattim.
Ciinkii mahalle kurtuluyor.” demistir. 7. bestenin 3. boliimi i¢in, “Kalindan inceye
gitti ¢iinkii kalin kotii, ince iyi demek.” demistir. Ogrenci 6’min ince tuslarin
kendisine olumlu hisleri hatirlattigin1 belirtmesine ragmen, farkli bestelerde ince sesli
melodiler ile hikayelerin olumsuz hisler tasiyan boliimlerini anlattigir goriilmiistiir.
Ornegin, 1. bestenin 1. boliimiinde C6 oktavinda ana karakterin aglamasini, 7.

bestenin 1. boliimiinde C6 oktavi ile ana karakterin 6liimiinti aktarmistir.

Sekil 19. Ogrenci 6’nmin 2. Kompozisyonu
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Sekil 20. Ogrenci 6’nmin 7. Kompozisyonu
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5.1.6.3. Dordiincii Nitel Alt Probleme iliskin Bulgular (Motivasyon)

Ogrenci 6, arastirma siirecindeki hikayelerle beste yapma calismalarini
sevdigini sdylemis ve bu calismalara sonraki derslerde de devam etmek istedigini
belirtmistir. Hikayelerin, beste yapmasina ¢ok yardimci oldugunu sdylemistir. Yari
yapilandirilmis goriismede sorulan “Hikayeler ile birlikte beste yapmay1 mi, yoksa
hikayeler olmadan beste yapmay1 mi tercih edersin?” sorusuna, “Hikaye olmadan.
Ciinkii hikayeler olmadan dikkatimiz dagilmaz.” cevabmi vermistir. Ogretmenin
anlattig1 hikayeleri dinlemektense kendisi hikaye anlatmay1 tercih edecegini
sOylemistir. Calismada yaptig1 besteleri sevdigini belirtmistir. Gorlismede sorulan

“Hikayeler ile birlikte beste yaparken hangi duygular1 hissettin?”’ sorusuna “Biitiin
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duygulari, lizlintliyli bile.” cevabini vermistir. Calismadaki biitiin hikayeleri sevdigini

ama en ¢ok kendi anlattig1 hikayeleri sevdigini aktarmistir.

Ogrenci 6’nin babasi, calismanin dgrenci {izerindeki etkisine dair su yorumu
yapmustir; “Yaz geldigi i¢in biraz dagildi. Kisin yapsak daha faydasini goriirdiik diye

diisiiniiyorum.”

5.1.6.4. Cikarimlar

Ogrenci 6, hikayelerle ilgili sorulan “Sen olsan bu hikayeyi nasil bitirirdin?”
sorularinin bir ¢oguna “Kétii sonla.” cevabini vermistir. Ogretmenin anlattig1 bazi
hikayelerin sonunu kotii son ile degistirmis olmasimna ragmen, ayrintili olarak
degistirerek kendisinin anlattig1 5. hikayenin sonunu mutlu son ile bitirmeyi tercih
etmistir. Ayrica, 7 ve 8. derslerde tamamladig1 2 hikayenin kétli son ile bitmedigi
gorlilmiistiir. 7. hikayesinin, ana karakter olan ¢cocugun 6liimii ile, yani kot son ile
bittigi goriilmiistiir. Fakat, 6grenci 6, besteleme siirecinde bu sonu degistirmis ve su
sekilde bestesine aktardigini agiklamistir; “Cocuk hikayede 6lmiis. Ama sonra sihirle

geri uyaniyor.”

Ogrenci 6’nin, arastirmadaki beste yapma siirecinde anlasilir, ritmik melodiler
olusturmakta, olusturdugu melodileri hatirlaylp tekrar calmakta zorlandigi
gozlemlenmistir. Melodiyi bir ritme oturtma ve hatirlama siirecinde Ogretmen,
Ogrenci 6’ya siklikla yardimer olmustur. Bu duruma paralel sekilde, Ogrenci 6’nin,
kendi anlattigt hikayelerde anlasilir bir dil kullanmadigi ve olay Orgiisiiniin

baglantisiz oldugu durumlar goriilmiistiir.

Ogrenci 6, inanglarma uygun olmayan hikaye karakterleri ile ilgili olumsuz
duygulara sahip oldugunu belirtmistir. Ogrencinin anlattig1 hikayelerde ortak bir

tema goriilmemistir.

Ogrenci 6, tiz ve peslerin kendisi i¢in ne ifade ettigi ile ilgili agiklamalar
yapmistir. Bu agiklamalarin ikisi ince seslerin daha olumlu, iyi hisleri kendisine
hatirlattig1 ve kalin seslerin daha olumsuz hisleri kendisine hatirlattig: ile ilgilidir.
Ogrenci 6, diger aciklamasinda ise pes sesleri, ana karakterin ses voliimiine daha

yakin oldugu i¢in kullandigin1 belirtmistir.

Ogrenci 6, c¢alisma ile ilgili olumlu duygular tasidigindan bahsetmis,

ogrencinin velisi 6grencide belirgin bir fayda gézlemlemedigini aktarmistir.
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5.1.7. Ogrenci 7

Ogrenci 7, erkek, 5 yasinda ve anaokulu 6grencisidir. 3 yasinda piyano dersi
almaya baslamistir. Arastirmadan Onceki 3 ayda piyano derslerinde beste ¢alismasi
yapmistir. 3 yasinda, kendisiyle ayn1 kurumda piyano dersi alan bir kiz kardesi
vardir. Yari yapilandirilmig goriismede sorulan, “Mutluluk, iiziinti, ofke gibi
duygularint bagka insanlara anlatirken kendini rahat hisseder misin?” sorusuna

“Evet.” cevabin1 vermistir.
5.1.7.1. ikinci Nitel Alt Probleme iliskin Bulgular (Kendini ifade Etme)

5.1.7.1.1. Ogretmenin Hikayeleri

Ogrenci 7, 6gretmenin anlattig1 hikayeler yerine en bastan kendisi bir hikaye
anlatmay1 tercih etmemis, baz1 hikayelerde degisiklik yapmak istedigini sdylemistir.
3, 4 ve 5. hikayelerin sonunu olumsuz olaylar ile bitirmek istedigini sOylemistir.
Omegin, 3. hikayenin sonunu ana karakter olan kusu bir kedinin yedigi sekilde
bitirmek istedigini sdylemistir. 4. hikayenin sonunu kotii bitirmek istedigini, yangin
cikacag sekilde bitirmek istedigini aktarmistir. Ana karakterlerin pirelenip hikayenin
sonunda pirelerinden kurtuldugu 5. hikayenin sonunu ana karakterlerin sonsuza
kadar pireli kaldig1 sekilde bitirmek istedigini sOylemistir. 2. hikayede ise, kotii
karakter olan ayinin, biitiin evleri yedikten sonra midesinde yangin ¢ikarak dlmesinin
daha iyi olacagini sdylemistir. Mutlu son ile biten, ana karakteri bir ziirafa olan 1.
hikayenin sonunu ise, su sekilde bitirmek istedigini agiklamistir; “Bir avci, ziirafay1
kovalardi. Avc, tiifekle bayiltip kafese koyuyor. Ziirafa, hayvanat bahcesine kafese

giriyor. Ziirafa, boynuzlariyla kafesi kirar ve ormana kagardi.”

Ogrenci 7, 5. hikayede ana karakter olan kopeklerin isimlerini degistirmek
istedigini belirtmistir. Bir kopege, kuzeninin kopeginin ismini koymak istedigini,
diger kopege de hayalindeki kdpegin ismini koymak istedigini sdylemistir.

Ogrenci 7, 2. hikayede ana karakter olan biiyiiciiniin, yanlishikla kiz kardesini
karpuza g¢evirdigi bolimiin hikayede en sevmedigi kisim oldugunu ve bu bolimii
sikict buldugunu belirtmistir. 2. hikayede degistirmek istedigi bir yer olup olmadigi
sorusuna su sekilde cevap vermistir; “Kardesi karpuza doniisiince, babasi karpuzu

alip yeseydi, biiyiik tuvalet olarak kardesi ¢ikardi.”
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Ogrenci 7, &gretmenin anlatidi ve kendisinin degisiklik yapmak istedigi
hikayelerden sadece 4. hikayedeki degisikligi bestesine aktarmistir. 4. bestesine,

sadece hikayedeki kendi anlattig1 kismi, yangin ¢ikmasini aktarmistir.

Ogrenci 7, 3. hikayede macerasiz buldugu béliimleri sevmedigini sdylemis, 4.
hikayeyi hi¢ macera olmadigindan dolay1 kétii buldugunu aktarmistir. Ogretmenin
anlattigr 6 hikayeden 4’unii giizel buldugunu ve sevdigini aktarmis, 1. hikaye ile
ilgili sevip sevmedigi gibi bir yorumda bulunmamistir. Ogrenci 7, sevdigini sdyledigi

6. hikayeyi, 6gretmenden tekrar anlatmasini istemistir.

5.1.7.1.2. Ogrencilerin Hikayeleri

Ogrenci 7'nin yarim hikayeleri tamamlayarak kendi anlattigi hikayelerde
belirgin bir olay &rgiisii yoktur, durum dykiileri vardir. iki hikayede tek ortak nokta,
tuvaletini yapan karakterlerdir. Ogrenci 7, 7. hikayeyi “Bir giin, bir ¢ocuk sahilde
yiirliyormus ve ¢ok tlizglinmiis ¢iinkil tuvaletini yapmadigi i¢in altina yapmis. Herkes
gérmiis, ¢ocuk cok kotii hissetmis. Sonra kaka yapmis.” seklinde anlatmistir. Kedi
fare kovalamacasini anlattig1 8. hikayeyi “Duvardaki deligin icinde yasayan bir fare
varmis, bir giin fare kahvalt1 ederken evinin kapisi ¢alinmis. Fare yanlislikla kedinin

Uzerine tuvaletini yapmis. Fare yine kagmis.” seklinde anlatmistir.

Ogrenci 7, kendi hikayelerini anlatmay1 sevmedigini, ¢iinkii gergek hikayeyi

duymak istedigini sdylemistir.

5.1.7.2. Uciincii Nitel Alt Probleme iliskin Bulgular (Hikayelerin Miizik

Kompozisyonlarina Yansimasi)

Ogrenci 7'nin, 3. bestesi disindaki tiim besteleri tek béliimden olusmaktadir.
Ogrenci 7'nin bestelerinin yaris1, 2 veya 3 sesten olusan kisa yapilardir. Ornegin, 1.
bestede ayni ritim kalib1 ile tekrar eden mi notalar1 goriilmektedir. 8. beste, tekrar
eden do ve re notalarindan olusmaktadir. Ogrenci 7, 2. bestesinde piyanonun yaninda

ksilofon enstriimanini da kullanmistir.

Ogrenci 7'nin 3. bestesinde, kullandigi renkleri hikaye ile bagdastirdig
goriilmiistiir. Ogrenci, siyah renkleri (do) hikayedeki kuraklik bliimii, sar1 renkleri

(re) kus karakterinin uctugu boliim ile bagdastirdigini belirtmistir.
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Sekil 22. Ogrenci 7’nin 1. Kompozisyonu
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5.1.7.3. Dérdiincii Nitel Alt Probleme iliskin Bulgular (Motivasyon)

Ogrenci 7, yari yapilandirilmis gériismede, hikayelerle birlikte beste yapma
calismalarini sevdigini sdylemistir. Hikayelerle birlikte beste yapma c¢aligmalarina,
ancak Ogretmenin anlattigr hikayelerle birlikte olursa devam etmek istedigini
sOylemistir. Calismadaki hikayelerin, beste yapmasina yardimcit oldugunu
belirtmistir. Hikayeler ile birlikte beste yapmayi, hikayeler olmadan beste yapmaya
tercith ettigini sOylemistir. Kendi hikayesini anlatmaktansa, Ogretmenin anlattig
hikayeleri dinlemeyi tercih edecegini belirtmistir. Calismada yaptig1i besteleri
sevdigini, hikayelerle birlikte beste yaparken hicbir duygu hissetmedigini
sOylemistir. Caligmadaki hikayelerden en sevdigi hikayenin 6. hikaye oldugunu

aktarmstir.

Ogrenci 7'min babasi, calismanin Ogrenci iizerindeki etkisini su sekilde
yorumlamuistir; "Kendi kendine piyano basina gecti, daha 6nce bu kadar gegmiyordu.

Motivasyonunun arttigini diisiiniiyorum."

5.1.7.4. Cikarimlar

Ogrenci 7, sonunu degistirmek istedigi hikayelerin ¢ogunu, olumsuz bir son ile
bitirmek istemistir. Ogretmenin anlattig1 hicbir hikaye yerine kendisi bir hikaye
anlatmay1 tercih etmemistir. Kendi hikayelerini anlatmay1 sevmedigini belirterek,

ogretmenden hikaye dinlemeyi sevdigini aktarmistir.
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Ogrenci 7, 5. hikayede ana karakter olan kopeklerin isimlerini degistirmek
istedigini, kopeklere kuzeninin kopeginin ve kendi hayalindeki kdpegin isimlerini

koymak istedigini sOylemistir.

Bir kiz kardesi olan Ogrenci 7, 2. hikayede ana karakterin, kardesini yanlslikla
karpuza doniistiirdiigii kismi, kardesin bagina daha olumsuz olaylar geldigi sekilde

degistirmek istemistir.

Ogrenci 7, sevmedigini sdyledigi hikayeleri, maceranin eksikliginden dolay1
sevmedigini belirtmistir. Ogrenci 7, bir hikayeyi 6gretmenden, tekrar anlatmasini
istemistir. Ogrencinin anlattig: hikayelerdeki ortak nokta, tuvaletini yapan karakterler

olmustur.

Ogrenci 7’nin besteleri, ogunlukla tek boliimliiktiir. Bestelerden ii¢ tanesi, bir
veya iki sesten ve tekrar eden ritimlerden olusan bestelerdir. Bunlarin disindaki
bestelerinin tematik oldugu gériilmiistiir. Ogrenci 7’nin, bestelerinden birinde
ksilofon enstriimanint da kullanmis oldugu ve kullandig1 renkleri hikaye boliimleri

ile bagdastirdig goriilmiistiir.

Ogrenci 7 ve babasi, ¢aligma ile ilgili olumlu yorumlarda bulunmustur,
Ogrencinin babasi, &grencinin calisma ile birlikte piyanoda daha c¢ok zaman

harcadigini belirtmistir.

5.1.8. Ogrenci 8

Ogrenci 8, erkek, 5 yasinda ve anaokulu dgrencisidir. Caligmadan dnce 2 aydir
piyano dersi almaktadir. Yar1 yapilandirilmis goriismede sorulan, “Mutluluk, tiziintii,
Ofke gibi duygularini bagka insanlara anlatirken kendini rahat hisseder misin?”

sorusuna “Bilmem, hi¢ bdyle bir olay yasanmadi daha 6nce.” cevabini vermistir.
5.1.8.1. ikinci Nitel Alt Probleme Iliskin Bulgular (Kendini ifade Etme)

5.1.8.1.1. Ogretmenin Hikayeleri

Ogrenci 8'in kendisine anlatilan hikayelerin yarisinda, en sevdigi boliimlerin
olay orgisti ile ilgili degil, durumlarla ilgili oldugu goriilmistiir. Kendisine
hikayedeki en sevdigi boliim soruldugunda, 3. hikaye i¢in, "Kus dans1. Cok komik",
5. hikaye i¢in "Yikandiklar kisim. Ciinkii yikanmay1 severim ben de.", 6. hikaye icin

"Bulldog'un su sigratmasi. Bu yaptiklarini ¢ok seviyorum." demistir.
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Ogrenci 8, 1. hikayede Ogretmenin hikaye anlaticihigi ile ilgili yorumda
bulunmustur. Ogretmenin yiiksek ses kullandig1, perinin konustugu boliimii

sevmedigini, ¢ilinkii yliksek sesten rahatsiz oldugunu sdylemistir.

Ogrenci 8, dgretmenin anlattig1 6 hikayeden 4'iinii sevdigini belirtmistir. Kalan
2 hikayeden orta derecede sikildigin1 sdylemistir. Ayrica, bir seyden sikilmasinin o

seyi sevmedigi anlamina gelmedigini belirtmistir.

Ogrenci 8, 1. dersten sonra, siirenin uzunlugundan dolay1 sikildigmni
sOylemistir. 3. dersin basinda, hikaye yerine farkli bir aktivite yapmak istedigini
sOylemis, hep hikaye anlatilmasini sikici buldugunu aktarmigtir. Sikildigini sdyledigi
derslerde, ayn1 zamanda hikayelerle beste yapmay1 sevdigini belirtmistir. Ogrenci 8,
Ogretmenin anlattig1 hikayeler yerine kendi hikayesini anlatmay1 hi¢gbir zaman tercih

etmemistir.

5.1.8.1.2. Ogrencilerin Hikayeleri

Ogrenci 8'in kendisinin anlattifi hikayelerde ortak bir tema goriilmemistir.
Ogrenci, 7. hikayeden sonra, kendi hikayesini anlatma deneyimini su sekilde
aciklamigtir; "Kendi hikayemi anlatmak zor geldi ama giizeldi. Daha once hikaye
anlatmadim, bu yiizden zordu.” Kedi, fare ve kopek kovalamacisini anlattigi 8.
hikayeden sonra da, “Bu sefer hikayeyi anlatirken zorlanmadim. Ciinkii ¢ok kez
kedi-fare yakalamacasi gordiim ¢izgi filmlerde ve YouTube'da.” 33 kelimelik bir

hikaye anlattig1 8. dersten sonra, ders kisa siirdiigii i¢in sikilmadigini belirtmistir.

5.1.8.2. Uciincii Nitel Alt Probleme iliskin Bulgular (Hikayelerin Miizik

Kompozisyonlarimma Yansimasi)

Ogrenci 8, biitiin bestelerinde cluster kullanmistir. Ogrencinin, ince ve kalin
sesleri hikayenin béliimleriyle bagdastirdig1 goriilmiistiir. Ornegin, 1. bestesinin ilk
boliimiinde C7 oktavini kullanarak ana karakterin aglamasini aktardigini sdylemistir.
2. bestesinin 2. boliimiinde, ana karakterin kotii karakteri yenmek icin calistig
boliimii B6 oktavinda, kotii karakter olan aymin gelisini C1 oktavinda aktardigini

sOylemistir.

Ogrenci 8’in bestelerinde, hikayedeki olaylarin hareket yonii ile bestelerdeki
hareket yoniiniin benzer oldugu ve olmadig1 zamanlar goriilmiistiir. Benzerlige 6rnek

olarak, 2. bestenin 3. bdliimiinde, ay1 karakterinin yere diistiigii kismi, peslesen

81



cluster’lar ile aktarmigtir. 4. bestenin ilk boliimiinde, ana karakterlerin yapraklarin
altina saklandiklar1 kismi, giderek kalinlasan bir melodi ile anlatmistir. 8. bestenin 2.

boliimiide kovalamacay1 anlattig1 kisimda gittik¢e kalinlasan cluster’lar kullanmaistir.

Sekil 24. Ogrenci 8’in 1. Kompozisyonu
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5.1.8.3. Dordiincii Nitel Alt Probleme iliskin Bulgular (Motivasyon)

Ogrenci 8, hikayelerle birlikte beste yapma caligmalarini sevdigini ve bu
calismalara sonraki derslerde de devam etmek istedigini belirtmistir. Ogrenci 8,
goriismede sorulan, “Hikayeler, beste yapmana yardimci oldu mu? Olduysa, nasil
oldu?” sorusuna, “Evet. Nasil oldu bilemem.” cevabini vermistir. Hikayeler ile
birlikte beste yapmayi, hikayeler olmadan beste yapmaya tercih edecegini
sOylemistir. Gorlismede sorulan, “Kendi hikayeni anlatmayr mi yoksa benim
anlattigim hikayeleri dinlemeyi mi daha ¢ok sevdin?” sorusuna, “Bugiin kendi
anlattigimi daha ¢ok sevdim. Ciinkii kolay anlattim.” cevabini vermistir. Arastirma
siireci boyunca yaptigi besteleri sevdigini belirtmis, hikayelerle birlikte beste
yaparken hangi duygular1 hissettigini bilmedigini sdylemistir. Arastirma stlirecindeki

en sevdigi hikayenin, kendi anlattig1 8. hikaye oldugunu belirtmistir.

Ogrenci 8’in annesi, arastirma siirecinin ¢ocugu iizerinde olan etkisi hakkinda
gozlemlerini su sekilde aktarmistir; “Kuruma girince ilk defa piyanoya oturdu. Evde,

Ogrenci 8 hatirlatti Ece Hoca’ninkine ¢alismadik diye. Son zamanlarda daha cok

82



piyano basma gecti. Evde baska enstriimanlarla beste yapti, daha 6nce yapmamusti.

Oz giivende ¢ok degisim gozlemlemedim.”

5.1.8.4. Cikarimlar

Ogrenci 8’in, hikayedeki olaylar yerine durumlar1 bestelerinde kullanmayi
tercih ettigi zamanlar goriilmiistiir. Ogrenci, bu durumlarin kendisinde hangi tepkileri
uyandirdigindan ve bu durumlarin icinde olmayr kendisinin de sevdiginden

bahsetmistir.

Ogrenci 8, 6gretmenin hikaye anlaticiliginin da kendisini etkiledigine dair bir
yorumda bulunmus, oOgretmenin hikayeyi yiiksek sesle anlattigi kisimdan

hoslanmadigin1 belirtmistir.

Ogrenci 8, hikayelerin ¢ogunda sikildigmi belirtmis, fakat ayn1 zamanda
hikayeleri sevdigini sOylemistir. 1. dersten sonra siirenin uzunlugundan dolay1
sikildigint belirtmis, 8. ders kisa siirdiigiinden dolayr 8. derste sikilmadigim

belirtmistir.

Ogrenci 8, 6gretmenin anlattig: hikayelerden higbirinde degisiklik yapmamay1
tercih etmistir. Kendisinin anlattig1 ilk hikayede, daha 6nce hi¢ hikaye anlatmadigi
icin zorlandigini belirtse de, anlattigi ikinci hikayede zorlanmadigini belirtmistir.

Zorlanmadig1 i¢in, anlattig1 son hikayeyi ¢ok sevdigini belirtmistir.

Ogrenci, ince ve kalin sesleri hikayedeki olaylarla bagdastirmistir. Bestelerdeki
inici ve ¢ikict hareketlerin, hikayedeki hareket yonii ile bagdastigi durumlar

gorilmiistiir.

Ogrenci 8 ve annesi calisma ile ilgili olumlu diisiince ve gdzlemlerini
aktarmigtir. Anne, ¢ocugun 6z giiveninde bir degisim gozlemlemedigini fakat daha

cok piyanoda vakit gecirdigini aktarmistir.

5.1.9. Ogrenci 9

Ogrenci 9, 5 yasinda, kiz ve anaokulu dgrencisidir. Son iki aydir piyano
dersleri almaktadir. Ogrencinin, yasca kendisinden biiyiik bir ablasi vardir. Yari
yapilandirilmig goriismede sorulan, “Mutluluk, iizlintli, 6fke gibi duygularini baska
insanlara anlatirken kendini rahat hisseder misin?”’ sorusuna “Hissetmem.” cevabini

vermistir.

83



5.1.9.1. ikinci Nitel Alt Probleme iliskin Bulgular (Kendini ifade Etme)

5.1.9.1.1. Ogretmenin Hikayeleri
Ogrenci 9, 2. hikayede en sevdigi béliimiin, biiyiiciiniin, kardesini bir karpuza
dontistiirdiigii boliim oldugunu sdylemis ve eklemistir; “Ciinki kardesler gicik olur.”

Hikayenin bu boliimiinii, bestesine de aktarmistir.

Ogrenci 9, 1. hikayede en sevmedigi boliimiin, hikayedeki anneanne ziirafa
peri karakterinin gelmesi oldugunu, anneanne ziirafa peri diye bir karakterin gercek
olmadigini, perilerin insan oldugunu belirtmistir. Hikayede, anneanne ziirafa periyi

degistirerek geng ve siislii bir peri yapmak istedigini aktarmistir.

Ogrenci 9, 5. hikayede en sevmedigi béliimiin, bir karakterin baska bir
karaktere kizmasi oldugunu sdylemis ve “Ciinkii kiziyor.” olarak bu kismi

sevmemesinin nedenini agiklamigtir.

Ogrenci 9, 6gretmenin anlattig1 biitiin hikayeleri giizel buldugunu sdylemistir.
Ogrenci, 2. hikayenin 1. boliimiinde, karakterin ilk basta deneyip sonra basarisiz
oldugu boliimii aktardigini, 3. hikayenin 3. boliimiinde ana karakterin basardigi
boliimii anlattigini sdylemistir. Ogrenci 9, 6gretmenin anlattig1 higbir hikayeyi bastan

kendisi anlatmayi tercih etmemistir.

5.1.9.1.2. Ogrencilerin Hikayeleri

Ogrenci 9’un kendi anlattig1 7 ve 8. hikayelerde ortak bir tema goriilmemistir.
Hikayeler, ters giden durumlar ile baslayip mutlu son ile bitmektedir. Hikaye 7’de
ana karakter olan ¢ocuk, yengec karakterini takip eder ve yenge¢ karakterinin, bir
esyast kayboldugu icin diger kisilerin esyalarini aldigimi goriir. Yengecin kayip
esyasimni ana karakter olan cocugun annesi yanlighkla almistir. Anne, yengece
esyasini verir, ¢cocuk da diger kisilerin esyalarini geri verir. 8. hikayede, ana karakter
olan farenin arkadaslari, fareye dogum giinii siirprizi yapmaya calisirlar, once
basarisiz olurlar, sonra siirprizi gerceklestirirler. Ogrenci 9, kendi hikayelerini

anlatmay1 sevdigini sdylemistir.

5.1.9.2. Uciincii Nitel Alt Probleme iliskin Bulgular (Hikayelerin Miizik

Kompozisyonlarina Yansimasi)

Ogrenci 9, 4. hikayede ana karakterlerin zorbaliga ugradigi 1. béliimii C6

oktavi ve C8 notasi ile, ana karakterlerin zorbaliktan kurtularak, mutlu olduklart 3.

84



boliimii C6 oktavi ile anlatmigstir. 1. bestenin, hikayenin iizgiin tarafin1 aktardigini

sOyledigi 1. bolimiinde C6-C8 araligindaki sesleri kullanmustir.

Ogrenci 9’un, farkli durum, olay veya karakterleri, farkli ses perdesi kullanarak
aktardig1 goriilmiistiir. Ornegin, 1. bestenin 2. boliimiinde, 8 ve 9. dlgiilerde C8
notalar1 ile ana karakterin yapabilecegini diisiindiigii, AO notalar1 ile ana karakterin
yapamayacagini diisiindiigli kism1 aktarmistir. 2. hikayenin 2. boliimiinde, C2 oktavi
ile ana karakterin konusmasini, C6 oktavi ile ana karakterin kardesinin konustugu
kismi aktarmistir. 2. bestenin 3. boliimiinde C7 oktavi ile ana karakterin byt
yapmasini, Cl oktavi ile ana karakterin konusmasini aktarmistir. 3. bestenin 2.
boliimiinde, ana karakterin basarmay1 deneyip basaramadigi kismi C8 ve C1 notalari
ile aktarmistir. 3. bestenin 3. boliimiinde, ana karakter olan kusun taslar1 suya attig1
kismi1 C4 oktavinda, karakterin basarili oldugu kism1 D7 oktavinda anlatmistir. Tek
bolimden olusan 5. bestesinde, ana karaktere kizilmasini A0 oktavi ile, ana
karakterin tizlintlistinii C8 notasi ile, ana karakter ve arkadasinin birlikte oynamasini

C4 oktavi ile aktarmistir.

Sekil 26. Ogrenci 9’un 1. Kompozisyonu
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Sekil 27. Ogrenci 9’un 8. Kompozisyonu
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5.1.9.3. Dérdiincii Nitel Alt Probleme iliskin Bulgular (Motivasyon)

Ogrenci 9, hikayeler ile birlikte beste yapma ¢alismalarmni sevdigini sdylemistir
ve hikayeler ile birlikte beste yapmaya sonraki derslerde de devam etmek istedigini
belirtmistir. Hikayelerin, beste yapmasina yardimci oldugunu ama bunun nasil
oldugunu bilmedigini aktarmigtir. Hikayeler olmadan beste yapmayi, hikayelerle
birlikte beste yapmaya tercih edecegini sdylemistir. Bunun sebebini su sekilde
aciklamistir; “Ciinkii daha oOnce hikayeler olmadan beste yapmadim. Onu da
denemek istiyorum.” Ogretmenin anlattig1 hikayeleri dinlemeyi, hikaye anlatmaktan
daha cok sevdigini belirtmistir. Calisma siliresince yaptig1 besteleri sevdigini,
hikayelerle birlikte beste yaparken giizel duygular hissettigini aktarmistir.
Caligmadaki en sevdigi hikayenin, akran zorbaligi temasini igleyen 4. hikaye

oldugunu belirtmistir.

Ogrenci 9’un annesi, calisma siirecinin 6grenci iizerindeki etkisine dair
gozlemini su sekilde aktarmistir; “Derse istekli geliyor, evde ¢calismasinda degisiklik

olmadi.”

5.1.9.4. Cikarimlar

Bir ablas1 olan Ogrenci 9’un, kardeslerin bazen gicik olabildigini sdyledigi ve
2. bestesinde, hikayedeki en sevdigi bolim olan kardesin zarar gordigi kismi

kullandig1 gortilmistiir.

Ogrenci 9’un, hikayelerdeki sevmedigi boliimler hakkindaki aciklamalari;
hikayedeki karakterin alisilmadik, sagma olmasi ve ana karaktere kizilmasi ile
ilgilidir.

Ogrenci 9, 6gretmenin anlattign tiim hikayeleri giizel buldugunu aktarmus,

higbir hikayeyi degistirerek kendisi anlatmay tercih etmemistir. Ogrencinin anlattig1

7. ve 8. hikayelerde ortak bir tema goriilmemistir.
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Ogrenci, siklikla genis ses perdesi kullanmis, farkli olay veya karakterleri farkli

ses perdeleri ile anlatmustir.

Ogrenci 9, hikayeler olmadan beste yapmayi, hikayelerle birlikte beste
yapmaya tercih edecegini ¢ilinkii daha 6nce hikayeler olmadan beste yapmadigini,

bunu da denemek istedigini sdylemistir.

Ogrenci 9, calisma ile ilgili olumlu diisince ve duygularini paylasmustir.
Ogrenci 9’un annesi ise calismanin Ogrenci iizerindeki etkisi hakkinda nétr

gozlemlerini aktarmistir.

5.1.10. Ogrenci 10

Ogrenci 10, 6 yasinda, erkek ve anaokulu 6grencisidir. 3 yasindan beri piyano
dersleri almaktadir. Arastirma siirecinin 3. oturumundan sonra, Ogrenci 10’un annesi
ufak bir saglik problemi sebebiyle ameliyat olmustur. Ogrenci, yar1 yapilandirilmis
goriismede sorulan, “Mutluluk, tlziintli, 6fke gibi duygularimi bagka insanlara

anlatirken kendini rahat hisseder misin?” sorusuna “Hissederim.” cevabini vermistir.
5.1.10.1. ikinci Nitel Alt Probleme iliskin Bulgular (Kendini ifade Etme)

5.1.10.1.1. Ogretmenin Hikayeleri

Ogrenci 10, 6gretmenin anlattifi biitiin hikayeleri sevdigini belirtmistir.
Ogretmenin anlattign higbir hikayeyi degistirerek kendisi hikaye anlatmay1 tercih
etmemistir. Hikayeler ile ilgili sorulan “Hikayede degistirmek istedigin bir yer var
m1?” sorusuna her seferinde, “Yok.” ve “Sen olsan bu hikayeyi nasil bitirirdin?”

sorusuna her seferinde “Ayn1.”” cevabini1 vermistir.

Ogrenci 10’un 6gretmenin anlattigi hikayelerdeki sevdigi kisimlar genellikle
olay orgiisii ile ilgili olmugstur. Sadece 6. hikayede, 6grencinin en sevdigi boliim, bir
durumla ilgili olmustur. Ogrenci 10, 6. hikayede en sevdigi boliimiin, ana karakter
olan Bulldog’un su i¢erken yanaklarini sallamasi oldugunu, bu boliimiin kendisine

komik geldigini aciklamis ve boliimii bestesinde kullanmustir.

Ogrenci 10, 6. hikayede en sevmedigi boliimiin, ana karakter olan Bulldog’un
sacinin kivircik hale getirilmesi oldugunu, kisa sagin kivirciklastirilmasinin miimkiin

olmadigini sdylemis, hikayenin bu kismini sagma olarak tanimlamistir.
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Ogrenci 10, 3. hikayede en sevmedigi boliimiin ana karakter olan kusun susuz
kalmasi oldugunu sdylemis ve bu boliimii bestesine aktarmamigtir. Bestesinin 1.
bolimiinde hikayenin hangi kismmi anlattigi  soruldugunda “Soylemek

istemiyorum.” cevabini vermistir.

5.1.10.1.2. Ogrencilerin Hikayeleri

Ogrenci 10, yarim hikaye tamamlanan 7. derste, kendi hikayesini anlatmak
istememis, anlatmamis, dgretmenden bir hikaye anlatmasini istemistir. Ogretmen, bu
ders i¢in bir hikayesi olmadigini, istemiyorsa kendisinin de hikaye anlatmak zorunda
olmadigin belirtmistir. Ogrenci 10, “Kendi hikayemi anlatmay1 sevmedim. Bugiin

hicbir sey yapmak istemiyorum.” ifadesinde bulunmustur.

Ogrenci 10, 8. derste hikaye anlatmis ve kendi hikayesini anlatarak beste
yapmay1 sevdigini soylemistir. 8. hikayesi su sekildedir; “Duvardaki deligin i¢inde
yasayan bir fare varmig, bir giin fare kahvalt1 ederken evinin kapisi ¢alinmis. Bir
baba fare gelmis. Baba fare, “Su istiyorum ama su yok.” demis. Ona su kalmamais, su

bulmaya gitmisler. Su bulmuslar ve eglenmisler.”

5.1.10.2. Ugiincii Nitel Alt Probleme iliskin Bulgular (Hikayelerin Miizik

Kompozisyonlarina Yansimasi)

Ogrenci 10, 2. bestesinin 3. bdliimiinde, piyanoda bir notaya basmis, bu nota
grafik notasyona dokiildiikten sonra siirece ayni sekilde devam etmistir. 6. derste,
piyanoda ses liretmeden once grafik notasyonu yazmak istemistir. Grafik notasyonun
bir kismmni kendisi yazmustir. Ogrenci 10, kendi notasyon sistemini olusturmak

istemis, biiyiik bir yuvarlak ¢izip, bunun “forte” anlamina geldigini sdylemistir.

Ogrenci 10, 5. derste, 4. bestesini tekrar etmis ve 4. bestesine ekleme yapmuistir,
Ogrenci, 6. bestesinde, piyanonun yanisira ukulele enstriimanmi da bestesinde

kullanmistir. Ukuleleyi, her bos teli 1 vurus boyunca ¢alacak sekilde kullanmastir.
Ogrenci 10, tek boliimliik 5. bestesini, hikaye ile ilgili bir sey diisiinmeden
yaptigini aktarmistir. 7. derste, hikaye anlatmayi reddetmis ve beste yapmak icin

sadece piyanoda tek bir notaya basmuistir.

Ogrenci 10’un 8 bestesinin 4’ii, tek boliimden olusmaktadir. Bu 4 besteden
2’sinde, hikayedeki spesifik bir olay1 anlatmamis, hikayenin biitiin kisimlarim

aktardigini sOylemistir.
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Ogrenci 10, tematik olmayan ve genis ses perdesine sahip 5. bestesinde,
hikayeyi diisiinmemis, 6. bestesinde miizigi duymadan 6nce grafik notasyondaki
renkleri kullanmis, 8. bestesinin tek boliimiinde hikayenin biitlin kisimlarini

aktardigini soylemistir.

Sekil 28. Ogrenci 10’un 1. Kompozisyonu
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Sekil 29. Ogrenci 10’un 8. Kompozisyonu
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5.1.10.3. Dérdiincii Nitel Alt Probleme iliskin Bulgular (Motivasyon)

Ogrenci 10, yar1 yapilandirilmis goriismede, hikayelerle birlikte beste yapma
caligmalarini sevdigini ve hikayelerle birlikte beste yapmaya sonraki derslerde de
devam etmek istedigini sOylemistir. Hikayelerin, beste yapmasina yardimei oldugunu
belirtmistir. Hikayeler ile birlikte beste yapmayi, hikayeler olmadan beste yapmaya
tercih edecegini aktarmistir. Ogretmenin anlatti§1i hikayeleri dinlemeyi, hikaye
anlatmaktan daha cok sevdigini sOylemistir. Arastirma siireci boyunca yaptigi
besteleri sevdigini belirtmis, hikayelerle birlikte beste yaparken giizel duygular
hissettigini aktarmistir. Arastirma siireci boyunca en sevdigi hikayenin, 6gretmenin

anlattig1 2. hikaye oldugunu sodylemistir.

Ogrenci 10’un annesi, arastirma siirecinin 6grenci lizerindeki etkisini su sekilde
yorumlamustir; “Son iki haftadir istekli galistyor. Onceden, ben piyanoya oturalim
deyince itiraz ediyordu, isteksizdi. Simdi, yine ben hatirlatiyorum ama séylenmeden,

istekli ¢almaya bagladi.”
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5.1.10.4. Cikarimlar

Ogrenci 10, 6gretmenin anlatt1g1 biitiin hikayeleri sevdigini belirtmis ve hicbir

hikayede degisiklik yapmamustir.

Ogrenci 10, 3. hikayede, ana karakterin susuz kaldig1 boliimii sevmedigini
sOylemis, 8. hikayede susuz kalan bir baba ve c¢ocugunun su arama hikayesini

anlatmistir.

Ogrenci 10, bazi bestelerinde, piyanoda notalara basmadan once grafik
notasyon yazmis, sonradan grafik notasyonu c¢almistir. Bir bestesinde, grafik

notasyon sistemine kendisi bir ekleme yapmastir.

Ogrenci 10, 6. bestesinde piyanonun yanisira ukulele enstriimanmi da
kullanmigtir. 7. hikayeyi tamamlamak istememis ve 7. bestesini sadece tek bir

notadan olusturmustur.

Ogrenci 10 ve annesi, calisma ile ilgili olumlu diisiince ve duygularim
aktarmugslardir. Ogrenci 10’un annesi, arastirma siireci i¢inde ¢ocugun daha istekli

piyano basina gectigini belirtmistir.

5.1.11. Ogrenci 11

Ogrenci 11, erkek, 6 yasinda, anaokulu dgrencisidir. 3 yasimdan beri piyano
dersi almaktadir. Yar1 yapilandirilmis goriismede sorulan, “Mutluluk, tiziintii, 6fke
gibi duygularini baska insanlara anlatirken kendini rahat hisseder misin?” sorusuna

“Evet.” cevabin1 vermistir.
5.1.11.1. ikinci Nitel Alt Probleme iliskin Bulgular (Kendini ifade Etme)

5.1.11.1.1. Ogretmenin Hikayeleri

Ogrenci 11’in, 2. hikayede en sevdigi boliimiin, olay orgiisii ile ilgili degil, bir
durumla ilgili oldugu goriilmiistiir. Ogrencinin en sevdigi boliim, ay1 karakterinin
muz kabuguna basip diismesidir. Ogrenci 11, bunun sebebini su sekilde a¢iklamstir;

“Kay1p diismeli seyleri seviyorum.”

Ogrenci 11, ogretmenin anlattigi hicbir hikaye yerine kendi hikayesini
anlatmay1 tercih etmemistir. Ama 6gretmenin anlattig1 tiim hikayelerde degisiklik

yapmak istedigini belirtmistir. Ogrenci 11, 6 hikayeden 3’iiniin sonunu, ana
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karakterin kupa kazandig1 sekilde bitirmek istedigini belirtmis ve ana karakterlerin

kupa kazanmasin1 bestelerine aktarmistir.

Ogretmenin anlattigi 4,5 ve 6. hikayelerde, ana karakterlerin karsilastig
zorlayic1 durumlar1 hikayeden ¢ikartmak istedigini belirtmistir. Fakat, ana hikayeyi

degistirmeden bestesine aktarmistir.

Ogrenci 11, 2. hikayedeki ay1 karakterini dinazor ile degistirmek istedigini
sOylemistir. 3. hikayeyi, ormandaki kuraklik yerine dinazorlarin geldigi ve ana
karakterin dinazordan kagtig1 sekilde degistirmek istedigini belirtmistir. 2 ve 3.

hikayeleri, kendisinin degistirdigi sekilde bestelerine aktarmistir.

5.1.11.1.2. Ogrencilerin Hikayeleri

Ogrencinin hikayelerinde, zorlayici durumlarla karsilastiktan sonra mutlu olan
ana karakterler disinda ortak bir tema goriilmemistir. 7. hikayede, ana karakter olan
cocuk, en sevdigi, lizerinde dinazor resmi olan kirmizi arabay1 kaybetmistir. Birgok
aile liyesine arabasini sorduktan sonra, arabayi kardesine verdigini hatirlar ve
arabasini geri alir. Arabasini, kendisine kotii davranan arkadasindan sakladigim
hatirlamigtir. 8. hikayede fare karakterinin kapisini ¢alan kisi bir kedidir. Kedi ve
fare, arkadaslarini ¢agirir, kediler ve fareler savasir. En sonunda ana karakter olan

fare ve arkadaslar1 kazanir.

5.1.11.2. Ugiincii Nitel Alt Probleme iliskin Bulgular (Hikayelerin Miizik

Kompozisyonlarina Yansimasi)

Ogrenci 11, 1,2,3,4 ve 6. bestelerinde grafik notasyondaki renk ve sembolleri
oruinttsel olarak kullanmustir. Ornegin, 1. bestede klavyedeki tiim kirmizi renkli
tuslara bastiktan sonra biitiin yesil renkli tuslara basmis, iic renkten olusan bir
melodiyi piyanonun tiim oktavlarinda basmistir. 2. bestede, biitiin liggen ve siyah
renkli tuslara bastiktan sonra, biitiin yuvarlak ve sari,yesil, kirmizi tuslara basmstir.
Yarim hikayeleri tamamlayarak anlattig1 7. ve 8. hikayelerin bestelerinde, bu tarzda

bir kullanim goriilmemistir.

Ogrenci 11, 1. derste, tiim oktavlarda bastig1 yesil rengin iyi hissetmek demek
oldugunu, tim oktavlarda bastig1 kirmizi rengin kotii hissetmek anlamina geldigini
aktarmistir. Bunun sebebinin, kirmizi trafik 151gmin “dur”, yesil trafik 15181n1n “ge¢”

anlamina gelmesi oldugunu sdylemistir. Bestesinde, renklerin anlamina uygun
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olarak, ana karakterin yapip yapamayacagina dair arada kaldigi kismi kirmizi, diger
karakterleri kurtardigi kismi agirlikli olarak yesil renk ile anlatmistir. Baska
bestelerinde, belirttigi anlama uygun olan bir sekilde, tiim oktavlarda yesil ve kirmizi

rengi kullandigi goriilmemistir.

5. bestesinde piyanonun yanisira ksilofon enstriimanmi kullanmigtir. 6.
bestesinin ilk bolimiinde, C1 oktavinda olusturdugu melodiyi, ana karakterin
kendisine uygun olmayan okula gittigi kismi anlatmak i¢in, C4 oktavinda
olusturdugu melodiyi, ana karakterin okuldan dondiigii kisim i¢in kullandigim

aktarmistir.

1.hikayede ana karakterin zebra karakteri gibi olmadig1 i¢in iizildiigii bolimi,
1. ve 2. olgllerde C1-C2 oktavlari ve C6-C7 oktavlarinda cluster’lar basarak ifade
etmis, ana karakterin aslan karakteri gibi olamadigi i¢in iizildiigii bolimi 3. 6l¢iide

piyanoda inici ve ¢ikici cluster’lar ile ifade etmistir.

Sekil 30. Ogrenci 11’in 1. Kompozisyonu
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5.1.11.3. Dérdiincii Nitel Alt Probleme Iliskin Bulgular (Motivasyon)

Ogrenci 11, yar1 yapilandirilmis goriismede, hikayeler ile birlikte beste yapma
caligmalarin1 sevdigini ve hikayeler ile birlikte beste yapmaya sonraki derslerde de
devam etmek istedigini belirtmistir. Hikayelerin, beste yapmasina yardimci oldugunu
aktarmistir. Hikayeler ile birlikte beste yapmayi, hikayeler olmadan beste yapmaya
tercih edecegini sdylemistir. Ogretmenin anlatti§1 hikayeleri dinlemeyi ve kendi
hikayelerini anlatmay1 ayni derecede sevdigini belirtmistir. Aragtirma siireci boyunca
yaptig1 besteleri sevdigini sOylemis, hikayeler ile birlikte beste yaparken saskinlik,
iziinti ve mutluluk duygularini hissettigini belirtmistir. Arastirma siirecinde en
sevdigi hikayenin kendi anlattigi hikayeler oldugunu aktarmistir. Ogretmenin
anlattig1 hikayelerden en sevdigi hikayenin 5. hikaye oldugunu aktarmistir ve bu

hikayeyi komik buldugunu séylemistir.

Ogrenci 11’in annesi, arastirma siirecinin dgrenci iizerindeki etkisini su sekilde
yorumlamistir; “Cok bir degisim olmadi. Onceden kendi basma piyanoya
oturuyordu. Son bir aydir dyle degil, ilgisinin televizyon izlemeye kaydigini tahmin

ediyorum.”

5.1.11.4. Cikarimlar

Ogrenci 11’in, 2. hikayede en sevdigi bdliimiin, kendisinin sevdigi bir durumla
ilgili oldugu goriilmiistiir. Ogrenci, baz1 hikayeleri, ana karakterin kupa kazandig
sekilde bitirmek istedigini sOylemis ve ana karakterlerin kupa kazanmasini
bestelerine aktarmistir. Ogretmenin anlattigi bazi hikayelerde, ana karakterlerin
karsilastig1r zorlayici durumlar1 hikayeden c¢ikartmak istemis ama ana hikayeleri

degistirmeden bestelerine aktarmistir.

Ogrenci 11’in, 2. hikayedeki ana karakteri, ilgi duydugu dinazor karakteri ile
degistirmek istedigi goriilmiistiir. Ogrencinin hikayelerinde, zorlayici durumlarla
karsilastiktan sonra mutlu olan ana karakterler yer almistir ve hikayeler arasinda

ortak bir tema goriilmemistir.

Ogrenci 11’in, birgok bestesinde, grafik notasyondaki renk ve sembolleri
orlintiisel olarak kullandig tespit edilmistir. Bazen, olumlu ve olumsuz duygular igin

spesifik renkler kullandig1 anlagilmistir.
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Ogrenci 11, arastirma siireci ile ilgili olumlu diisiince ve duygularini ifade
etmis, Ogrencinin annesi, arastirma siirecinde ¢ocugunun piyano basima gecme

sikliginin azaldigini fakat bunu baska durumlara bagladigini soylemistir.

5.1.12. Ogrenci 12

Ogrenci 12, kiz, 6 yasinda ve anaokulu &grencisidir. 3 yasindan beri piyano
dersleri almaktadir. Yar1 yapilandirilmig goriismede sorulan, “Mutluluk, {iziintii, 6fke
gibi duygularini baska insanlara anlatirken kendini rahat hisseder misin?” sorusuna

“Bilmem.” cevabini vermistir.
5.1.12.1. ikinci Nitel Alt Probleme iliskin Bulgular (Kendini ifade Etme)

5.1.12.1.1. Ogretmenin Hikayeleri

Ogrenci 12, 3,4,5,6. hikayelerde sadece en sevdigi béliimleri tek boliim olarak,
bestelerine aktarmistir. 1. ve 2. derslerde, hikayenin hangi kisimlarini bestesine
aktardigi soruldugunda, bilmedigini sdylemistir. Ogrenci 12, 3. bestesini
begenmedigini belirtmistir.

Ogrenci 12, 6. hikaye disindaki, &gretmenin anlattigi biitiin hikayelerde
degisiklikler yapmak istedigini belirtmistir fakat hicbir hikayeyi tamamen

degistirerek kendisi anlatmayi tercih etmemistir.

Ogrenci 12, 5. hikaye anlatilirken, ana karakterlerin iki kopek yerine ii¢ kedi
olmalarin1 ve farkli adlarmin olmasini istedigini belirtmistir. Ogrenci, 4. hikayede,
ana karakterin zorbaliga ugradigi kismu degistirmek istedigini soylemistir. 1,2,3.
hikayelere ise sirasiyla ana karakterin sarki sOylemesini, ana karakterin muza
goriinmez kabuk yapip muzu yerken kediye doniismesini, ana karakterin tath
agaclartyla dolu bir ormanda pasta, elmas, altin agaclar1 arasinda gezinmesini
eklemistir. Bunlarin, hikayenin olay orgilisiinden bagimsiz, hayal giiciinii disavuran

sOylemler oldugu diisiiniilebilir.

Ogrenci 12, 3. hikaye ile ilgili sorulan “Bu hikaye ile ilgili ne diisiiniiyorsun?”
sorusuna, “Sevdim. Bir de biiyiicli olsaydi, her seyi istedigine ¢evirirdi.” cevabini
vermistir. Ogrencinin en sevdigi hikaye boliimleri baska hikayelerde olay orgiisii ile
ilgiliyken, 2 ve 5. hikayelerde durumlar ile ilgilidir. 2. hikayede en sevdigi boliim,
ay1 karakterinin muza basip diigmesiyken, 5. hikayede ana karakterin gece rahatga

uykuya dalmasi olmustur.
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5.1.12.1.2. Ogrencilerin Hikayeleri

Ogrenci 12’nin yarmm hikayeleri tamamlayarak anlattig1 hikayelerde ortak bir
tema goriilmemistir. 8. hikaye sadece 8 kelimeden olusmaktadir ve fareyi
yakalayamayan bir kediden bahsetmektedir. Ogrenci, 7. hikayede, babanin kiz1 igin
midyelerden bir hazine yapmasini ve kizin mutlu olmasini anlatmigtir. Ogrenci, 7. ve

8. derslerde, kendi hikayelerini anlatmay1 sevdigini belirtmistir.

5.1.12.2. Uciincii Nitel Alt Probleme iliskin Bulgular (Hikayelerin Miizik

Kompozisyonlarima Yansimasi)

Ogrenci 12, 5. derste, kendiliginden, onceki derslerde yaptigi bestelerini
calmak istemistir. 1,2,3 ve 6. bestelerinde noktali ritimler kullanmistir. Sadece 8
kelime kullandig1 hikaye 8’in bestesi, sadece inici ve c¢ikici glissandolardan
olugmaktadir ve tek tematik olmayan bestesi budur. Burada, kedi karakterinin

kacisini anlattigini ifade etmistir.

Sekil 32. Ogrenci 12°nin 1. Kompozisyonu
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5.1.12.3. Dérdiincii Nitel Alt Probleme iliskin Bulgular (Motivasyon)

Ogrenci 12, yar1 yapilandirilmis goriismede, arastirma siirecindeki hikayeler ile
birlikte beste yapma calismalarin1 sevdigini belirtmis, hikayelerle birlikte beste
yapmaya sonraki derslerde de devam etmek istedigini aktarmistir. Hikayelerin, beste
yapmasina yardimci oldugunu sdylemistir. Hikayelerle birlikte beste yapmayz,

hikayeler olmadan beste yapmaya tercih edecegini sdylemistir. Ogretmenin anlattig
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hikayeleri dinlemeyi, hikaye anlatmaktan daha ¢ok sevdigini belirtmistir. Aragtirma
siirecinde yaptig1 besteleri, 1. bestesi disinda sevdigini sOylemistir. Hikayelerle
birlikte beste yaparken hangi duygular1 hissettigini bilmedigini sOylemistir.
Aragtirma siirecinde, en sevdigi hikayenin, ana karakterlerin iki ¢igek oldugu 4.
hikaye oldugunu sdylemis, bunun sebebinin ¢igekleri cok sevmesi oldugunu

aktarmistir.

Ogrenci 12’nin annesi, arastirma siirecinin c¢ocugu {izerindeki etkisini su
sekilde yorumlamistir; “Duygusal agidan bir degisim gézlemlemedim. Ama bu siireg,

onu piyanoya yakinlastirdi. Piyanoya kars1 daha motive. Bestelerini de sevdi, ¢ald1.”

5.1.12.4. Cikarimlar

Ogrenci 12, 1. ve 2. hikayelerde, hikayenin hangi kisimlarmi bestesine
aktardigi soruldugunda, bilmedigini sOylemis, geri kalan tiim bestelerinde,

hikayelerdeki en sevdigi boliimleri tek boliimliik bestelerine yansitmistir.

Ogrenci 12, cogunlukla 6gretmenin anlattig1 hikayelerde degisiklikler yapmak
istedigini belirtmistir. 5. hikayede ana karakterlerin isimlerini degistirmek istemis ve
bunu kendiliginden sdylemistir. ilk 3 hikayeye de, hikayelerin olay orgiisiinden

bagimsiz durumlar eklemek istemistir.

2. hikayede, ana karakterin muza goriinmez kabuk yapip muzu yerken kediye
doniismesini istemis, 3. hikaye ile ilgili, “Sevdim. Bir de biiylicii olsaydi, her seyi

istedigine ¢evirirdi.” yorumunu yapmustir.

Ogrenci 12’nin  kendisinin anlattigi hikayelerde ise ortak bir tema
goriilmemistir. Ogrenci, kendi hikayelerini anlatmay1 sevdigini belirtmistir. 5. derste,
kendiliginden, Onceki derslerde yaptig1 bestelerini, dogru sekilde calmistir.
Dolayisiyla kisa ve fazla pozisyon degisikligi igermeyen bestelerin hatirlanip tekrar

calinmasinin 6grenci agisindan daha kolay oldugu diisiiniilebilir.

Ogrenci ve annesi, calisma ile ilgili olumlu duygu ve diisiincelerini
paylasmistir. Ogrencinin annesi, calisma siirecinin, kizinin motivasyonu iizerinde

olumlu etkisi oldugunu diisiindiigiinii belirtmistir.
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5.1.13. Ogrenci 13

Ogrenci 13, erkek, 5 yasinda ve anaokulu dgrencisidir. Arastirmadan énce 7
aydir piyano dersi almaktadir. Beste yapmay1 6nceden deneyimlemistir. Arastirma
siirecinde ve oOncesinde yapilan derslerde Ogrencinin dikkat dagimikligi yasadigi
gbdzlemlenmistir. Ogrencinin, baz1 zamanlar esyalar1 izinsiz olarak aldig
bilinmektedir. Yar1 yapilandirilmig goriismede sorulan, “Mutluluk, iiziintii, 6tke gibi
duygularin1 baska insanlara anlatirken kendini rahat hisseder misin?” sorusuna

“Hayir.” cevabini vermistir.
5.1.13.1. ikinci Nitel Alt Probleme Iliskin Bulgular (Kendini ifade Etme)

5.1.13.1.1. Ogretmenin Hikayeleri

Ogrenci 13, 2. ve 3. derslerdeki hikaye anlatimindan sonra, 6gretmenden baska
bir hikaye daha anlatmasini istemistir. 2. derste, &gretmenden istedigi farkli
hikayenin bir ejderha ile ilgili korkung bir hikaye olmasin1 talep etmistir. 2. hikayeyi
ejderhanin gelip ana karakteri 6ldiirecegi sekilde bitirmek istedigini belirtmistir. 5.
hikayede ise ana karakterin bir aslan olmasini istemistir. 1. hikayede ana karakter
ziirafadir ve Ogrenci 13, ziirafalar1 sevmedigini, bu yiizden bir leoparin gelip

zlirafay1 yemesini istedigini aktarmistir.

Ogrenci 13, 6gretmenin anlattig higbir hikayeyi tamamen degistirerek kendi
hikayesini anlatmay1 tercih etmemis ama anlatilan bazi hikayelerde degisiklikler
yapmak istedigini aktarmistir. Ogretmenin anlattign hikayelere eklemek istedigi
kisimlarm siddet igerikli veya olumsuz olaylarla ilgili oldugu gériilmiistiir. Ornegin,
1. hikayeyi bir leoparin gelip ana karakteri yiyecegi sekilde, 2. hikayeyi bir
ejderhanin gelip ana karakteri 6ldiirecegi sekilde, 5. hikayeyi ana karakterlerin kavga
edecegi sekilde bitirmek istedigini aktarmistir. 4. hikayede ise 6grenci 13, ders
odasindaki kemani inceledigi esnada kendisine sorulan “Hikayede degistirmek
istedigin bir yer var m1?” sorusuna “Kemani1 bozardim.” cevabini vermistir. Fakat,
bunlarin neredeyse higbirini bestelerine yansittigr tespit edilmemistir. Sadece 1.
bestesine, kendi anlatis1 olan leoparin gelisini aktarmistir. 4. bestenin 1. boliimiinde
hikayenin hangi kismini anlattigini sdylemek istemedigini soylemistir. 5. bestenin ilk
boliimiinde hikayenin hangi kismini anlattigini bilmedigini, 2. bdliimiindeyse

hikayenin hangi kismin1 anlattigin1 soylemek istemedigini aktarmigtir. 2. hikayede en
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sevdigi bolimiin ne oldugu soruldugunda, dev karakterinin gelip her yeri yikmasi

oldugunu ciinkii kendisinin de yikmay1 sevdigini belirtmistir.

Ogrenci 13, dgretmenin anlattig1 ilk {i¢c hikayeyi sevdigini belirtirken, son iic
hikayeyi sevmedigini aktarmistir. 4. hikayeyi sevmeme sebebini su sekilde
aciklamistir; “Ciinki kotii hikaye anlatiyorsun. Devi (2. hikayenin ana karakteri) cok
giizel anlatiyorsun.” 6. derste ise kendisine sorulan tiim sorulara “Higbir sey”, “Yok”,
“Bilmem” gibi cevaplar vermis ve beste yapmayi reddetmistir. 6. beste, 7. derste

yapilmistir.

[lk 5 bestesinin en az 1 boliimiinde hikayenin hangi kismini anlattigim
bilmedigini veya sdylemek istedigini belirtmistir. 3,4 ve 5. derslerde hikayelerle ilgili

kendisine sorulan en az bir soruya cevap vermemistir.

Ogrenci, 2. bestesinde, hikaye ile ilgisi olmamasina ragmen, kotiiliik yapan bir
insan1 anlattigini belirtmistir. Ogretmen, bu insanin nasil bir kétiiliik yaptigim
sordugunda &grenci, onun hirsizhik yaptigmi aktarmistir. Ogrenci 13, 2. derste,

calismay1 sevdigini ama ¢alismanin daha kisa olmasini tercih edecegini belirtmistir.

5.1.13.1.2. Ogrencilerin Hikayeleri

Ogrenci 13’iin anlattig1 hikayeler, bir sey arayip sonunda birinin yardimi ile
aradigmi bulan karakterleri anlatmaktadir. 7. hikayede, ana karakter annesini
bulamaz. Aslan karakterinin yardimi ile sonunda annesini bulur. 8. hikayede, bir
adam ana karakter olan fareyi oldiirmeye ¢alisir. Fare, kardesleri ile birlikte ormana
kacar. Su bulamamiglardir fakat baska bir adam onlara yardim eder, su bulabilirler.

Fareler birlikte guizel vakit gegirirler.

Ogrenci, 7. ve 8. derslerin sonunda, hikaye anlatmay1 sevdigini belirtmistir.
Ogrencinin 8. bestesinin 2. boliimii, hikaye ile baglantili olmayan bir karakteri
anlatmaktadir. Hikayede kurbaga karakteri olmamasina ragmen, beste boliimde

kurbaganin sesini aktardigini sdylemistir.
5.1.13.2. Ugiincii Nitel Alt Probleme ilisgkin Bulgular (Hikayelerin Miizik
Kompozisyonlarina Yansimasi)

Ogrenci, 4,6 ve 7. besteleri disindaki her bestesinde, piyanonun yanisira en az
bir Orff enstriimanini kullanmistir. Bir bestesinde yer alan ksilofon enstriimaninin

sadece nota sire degerleri bellidir ve ksilofon, dogaglama olarak c¢alinmaktadir.
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Ogrencinin, bestelerinde kullandigi diger enstriimanlar; ksilofon, zimpara blok,

cingirak, guiro ve davuldur.

Ogrencinin besteleri genellikle tematik degildir. Ornegin, 1. bestesinin 1.
boliminde sadece tekrar eden 8’lik la notalar1 vardir. 8. bestesinde, piyanoda sadece
fa ve mi notalarin1 kullanmistir. 2. bestesinde, piyanoda B7, BO ve C8 notalarini
kullanmis, ardindan glissando kullanmaistir. 6. bestesinde, 6grencinin hangi notalara
bastig1 tam olarak anlagilmamistir ¢linkii 6grenci gelisiglizel sekilde piyanoya

basmistir. Sadece 4 ve 5. bestelerinde piyanoda kisa bir melodi yer almaktadir.

Ogrenci 13, 2. bestesinin 3. boliimiinde ksilofon kullanmistir ve bu béliime

piano ve forte niianslarini eklemistir.

Sekil 34. Ogrenci 13’iin 1. Kompozisyonu
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Sekil 35. Ogrenci 13’iin 8. Kompozisyonu
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5.1.13.3. Dérdiincii Nitel Alt Probleme iliskin Bulgular (Motivasyon)

Ogrenci 13, yar1 yapilandirilmis goriismede, hikayelerle birlikte beste yapma
calismalarin1 sevdigini belirtmistir. “Hikayeler ile birlikte beste yapmaya sonraki
derslerde de devam etmek ister misin?” sorusuna su sekilde cevap vermistir;
“Istemem. Hikayeye devam etmek isterim. Bestelere devam etmek istemem. Besteler
bence sikici. Bazilart sikici, bazilari ¢ok gilizel.” Hikayelerin, beste yapmasina
yardimcr oldugunu sdylemistir. Hikayelerle birlikte beste yapmayi, hikayeler
olmadan beste yapmaya tercih edecegini belirtmistir. Hikaye anlatmayi, 6gretmenin
anlattig1 hikayeleri dinlemekten daha ¢ok sevdigini aktarmistir. Arastirma siireci
boyunca yaptig1 besteleri sevdigini belirtmistir. Hikayelerle birlikte beste yaparken
giizel duygular hissettigini sdylemistir. Arastirma siirecindeki en sevdigi hikayenin,
5. hikaye oldugunu sdylemis, bunun sebebinin hikayede pire olmasi oldugunu

aktarmustir.

Ogrenci 13’iin annesi, 4. dersin basinda, ¢alisma basladigindan beri 6grencinin
evde siklikla duygularimi sarki sOyleyerek anlattigini belirtmistir. Caligmanin
sonunda gozlemlerini su sekilde belirtmistir; “Derslere sikilmadan geliyor. Evde
ritim tutuyor, kendi kendine beste yapip duygularimi anlatiyor kendi istegiyle.

Odaklanmasinin arttigini diisiiniiyorum.”
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5.1.13.4. Cikarimlar

Ogrenci 13, 2. derste, 6gretmenden ejderha ile ilgili bir hikaye anlatmasini
istemistir. 2. hikayeyi ejderhanin gelip ana karakteri Oldiirece8i sekilde bitirmek
istedigini sOylemistir. 5. hikayede ise ana karakteri bir aslan olarak degistirmek
istemistir. 1. hikayede ana karakter olan ziirafadan hoslanmadigini, ziirafalar

sevmedigini aktarmistir.

Ogrenci 13, ogretmenin anlattign higbir hikaye yerine kendi hikayesini
anlatmay1 tercih etmemis olsa da anlatilan bazi1 hikayelerde degisiklikler yapmak
istedigini soylemistir. Ogretmenin anlattig1 hikayelere eklemek istedigi kisimlarin
siddet igerikli olaylarla ilgili oldugu goriilmiistiir. Fakat, yaptig1 degisikliklerin

hicbirini bestelerine yansittig1 goriilmemistir.

Ogrenci 13, kendisi de yikmay1 sevdigi icin, 2. hikayede her yeri yakip yikan
dev karakterini sevdigini belirtmistir. Ogretmenin 4. hikayeyi, dev Karakterini

anlattig1 gibi giizel anlatmadigindan dolay1 bu hikayeyi sevmedigini aktarmistir.

Ogrenci 13’iin bazen esyalar izinsiz aldig1 bilinmektedir ve kendi yapti§ma
benzer sekilde, 2. bestesinde hirsizlik yapan bir karakteri anlatmistir. 4. hikayede ise
Ogrenci 13, ders odasindaki kemami incelerken kendisine sorulan “Hikayede
degistirmek istedigin bir yer var mi1?” sorusuna “Kemani bozardim.” cevabin

vermistir.

Ogrenci 13, 2. derste, calismay1 sevdigini ama calismanin daha kisa olmasini
tercih edecegini sdylemistir. Ogrencinin, hikaye ve beste boliimleri ile ilgili sorulan
sorulara cevap vermeyi reddettigi durumlar séz konusu olmustur. Ogrenci,
Ogretmenin anlattig1 hikayelerin, ana karakterlerin zarar goérecegi sekilde bitmesini

istedigini belirtirken, kendi anlattig1 hikayeleri mutlu son ile bitirmistir.

Ogrenci 13, goriismede besteleri sikict buldugunu ve beste yapmaya devam
etmek istemedigini sdylemesine ragmen, bestelerini sevip sevmedigi soruldugunda

sevdigini aktarmistir.

Ogrenci, 6. derste yapmay1 reddedip 7. derste yaptif1 6. bestede, sadece
gelisiglizel sekilde piyano tuslarina basmistir. Bu duruma bakilarak, hikayeye

saglayamadig1 motivasyonu beste yapmaya da saglayamadigi diisiintilebilir.
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Ogrenci 13, yarim hikayeleri tamamlayarak anlattig1 hikayelerde, bir sey arayip
sonunda bagka bir karakterin yardimi ile aradigin1 bulan karakterleri anlatmaktadir.
8. bestesinin bir boliimiinde, hikayede yer almayan bir karakteri anlattigini

sOylemistir.

Ogrenci 13, bircok bestesinde, piyanonun yanisira en az bir Orff enstriimanini
kullanmigtir. Besteler, genellikle tematik degildir ve hikayelerle baglantisi
kurulamamaktadir. Ogrencinin bir bestesine piano ve forte niianslar1 ekledigi

gorilmistiir.

Ogrenci, sonraki derslerde sadece arastirmadaki hikaye kisminin devam
etmesini istedigini, beste yapma kisminin devam etmesini istemedigini aktarmistir.
Bunun disinda, arastirma ile ilgili olumlu duygu ve diisiincelerini belirtmistir.
Ogrencinin annesi, arastirma siirecinin 6grenci iizerinde olumlu etkileri oldugunu
gbzlemledigini belirtmistir. Ogrencinin evde duygularini sarki sdyleyerek ve beste

yaparak aktardig bilgisini paylasmistir.

5.1.14. Ogrenci 14

Ogrenci 14, erkek, 5 yasinda ve anaokulu &grencisidir. 3 yasindan beri piyano
dersi almaktadir. Yar1 yapilandirilmis goriismede sorulan, “Mutluluk, tiziintii, 6fke
gibi duygularin1 baska insanlara anlatirken kendini rahat hisseder misin?” sorusuna

“Evet.” cevabin1 vermistir.
5.1.14.1. ikinci Nitel Alt Probleme iliskin Bulgular (Kendini ifade Etme)

5.1.14.1.1. Ogretmenin Hikayeleri
Ogrenci 14, dgretmenin anlattidi hikayeler yerine kendisi hikaye anlatmay:
tercih etmemistir. Ogretmenin anlatti1 baz1 hikayelerde degisiklik yapmak istedigini

belirtmistir.

Ogrenci 14’{in baz1 hikayelerde en sevdigi boliimlerin ana karakter agisindan
olumsuz ve en sevmedigi boliimlerin ana karakter agisindan olumlu olaylar igerdigi
tespit edilmistir. Ornegin, 3. hikayede en sevmedigi boliim, ana karakterin susuzluik
cektikten sonra su igerek giiclii olusudur. 4. hikayede en sevmedigi bolim, uzun
stredir buyumeyen ciceklerin hikayenin sonunda buyimeleridir. 5. hikayede en
sevdigi boliim, ana karakterin arkadasi ile gériigmeyip ondan saklandig1 boliimdiir. 6.

hikayede en sevmedigi boliim, ana karakterin ona yardim eden bir veterinere
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gotiiriilmesidir. Ayrica, 3. hikayede en sevdigi boliim ana karakterin susuz kalmaktan
korktugu bolimdiir ve 6grenci, bu boliimiin kendisini giildiirdiigiinii eklemistir. Bu
boliimlerden, sadece 6. hikayede ana karakterin veterinere gotiriildigi kismi

bestesine aktarmustir.

Ogrenci, baz1 hikayelerdeki karakterleri kendi tercihlerine gore degistirmek
veya yeni karakterler eklemek istemistir. Ornegin, 1. hikayedeki aslan karakterinin
timsah olmasimi istedigini belirtmis, aslanlar1 sevmedigini, timsahlar1 sevdigini
belirtmistir. 6. hikayeyi Stingerbob Karepantolon’un gelip ana karakterle oynayacagi
sekilde bitirmek istemistir. Fakat bu hikayelerde yaptig1 degisiklikleri degil sadece

hikayenin aslin1 bestelerine aktarmistir.

Ogrenci, 3. hikayeyi 6gretmenden tekrar anlatmasini istemistir. 5. derste,
Ogretmenden tekrar 4. hikayeyi anlatmasini, 7. dersin basinda da 6gretmenden tekrar
6. hikayeyi anlatmasini istemistir. Ogrenci, 6gretmenin hikaye anlaticiligma yorum
yapmis, 1. hikayede ana karakterin yiiridigi yeri sevmedigini ve ¢ok sesli

buldugunu aktarmastir.

Ogrenci 14, baz1 derslerde kendisini farkli sanat dallartyla da ifade etmistir.
Ormegin 2. derste, 2. hikayedeki biiyiicii karakterinin sihir yaptign kismu
canlandirmistir. 5. derste, 6gretmenden 4. hikayeyi tekrar anlatmasini istedikten
sonra 4. hikayedeki ana karakterlerin resmini ¢izmistir. Ana karakterin bir kopek
oldugu 6. hikayeden sonra, “Harita Kopegi” ismini koydugu bestesi i¢in bir harita
resmi ¢izmistir. Ogrenci 14, 6gretmenin anlattig biitiin hikayeleri sevdigini veya

giizel buldugunu aktarmistir.

Ogrenci, 2. hikayede en sevdigi boliimiin ay1 karakterinin diismesi oldugunu
clinkii bu bolimii komik buldugunu sdylemistir. 6. hikayede en sevdigi boliimiin,
sahibin Bulldog’u giydirmesi oldugunu ¢ilinkii birisini giydirmenin eglenceli
oldugunu aktarmistir. 2. hikayede biiylicii karakterinin asasindan ¢ikan 15181 sikici
buldugunu, 4. hikayede Ogrenci karakterlerinin ana karakterlere dogru yaklastig

kism1 komik buldugunu belirtmistir.

Ogrencinin 3 ve 4. derslerin sonunda dikkatinin dagildigi gozlemlenmistir.
Slrenin, ogrenciye fazla gelme ihtimaline karsin, hikaye anlatimi olaylari

degistirmeden daha kisa tutulmustur.
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5.1.14.1.2. Ogrencilerin Hikayeleri

Ogrenci 14’iin yarim hikaye tamamlayarak anlattig1 7. hikaye, 6liimle ilgilidir;
“Cocugun dedesi gelmis, “Aglama.” demis. Aglamaya devam etmis. Okuldaki
arkadasi, “4 tane beyaz sagim ¢ikti demis.” Okuldaki ¢cocuk yaslanmis ve 6lmiis. Ona
tiziilmiis, 6ldiigiini kagida yazmis (Bu sirada 6grenci de elinde kagit tutmaktadir).
Ogrenci, “Kendini feda etmek ne demek?” diye sormus ve 6gretmen cevaplamistir.)
Birisi onunla ¢ok alay ettigi ic¢in, iginden “Kendimi feda edecegim.” demis.

Yanardagin merdivenine tirmanmis. Yanardagin i¢inde 6lmiis.”

7. hikayeyi anlattiktan sonra, “Olmeli hikayeler, goktasi ve dinazorlari
severim.” demistir. 8. derste 6grenci, 6gretmenden kendi hikayesi olan 7. hikayeyi
anlatmasini istemistir. Ogretmen anlattiktan sonra, dgrenci 7. hikayesini su sekilde
tekrar anlatmistir; “Ali onunla alay ediyormus. O ¢ok korkung¢ bakiyormus. Ayse
Olmiis, Ali oynamaya devam etmis. 5 yastaki herkes Ayse i¢in liziiliiyor, 4 yastakiler
seviniyor.” Ogrencinin bu sozleri, hikayesinde tanik oldugu veya kendisinin basina
gelen bir zorbalik olayini aktardigini diistindiirmektedir. Ardindan, 6grencinin
anlattigi 8. hikayesi su sekildedir; “Bir ¢ocugun dedesi gelmis, oyun oynamislar.
Babaanne gelmis, oyun oynamiglar. Kahvalti etmisler, diirblinle oynamislar, bir
seyler ¢izmisler. Dedesi gitmis, babaanne evde kalmis. Cocuk babaannesiyle oyun
oynamis. Tavuk yemisler, oyun oynamislar, aksam yemegi yemisler, uyumuslar.

Dedenin isi varmis, eve gelmemis.”

5.1.14.2. Ugiincii Nitel Alt Probleme iliskin Bulgular (Hikayelerin Miizik

Kompozisyonlarimma Yansimasi)

Ogrenci, 1 ve 2. bestelerinde piyanonun yamsira farkli Orff enstriimanlarini da
kullanmistir. 1. bestede zzimpara blok, baget, ritim ¢cubugu ve ¢elik tiggen, 2. bestede

celik tiggen kullanmistir.

Ogrenci 14’iin ilk 5 bestesi cluster, glissando veya farkli enstriimanlar ile
birlikte tematik yapilarin da yer aldig1 bestelerdir. 5. bestenin 2. bdliimiinde uzun
stire piyano tuslarina gelisigiizel bastig1 icin, besteye piyanoda sadece belli tuslara
basabilecegi ve li¢ Ol¢li boyunca belli bir ritim kalibi kullanabilecegi sekilde

dogaclama eklenmistir.

Ogrenci 14, 1. derste hangi Orff enstriimanlarini bestesinde kullanacagina karar

verirken, zebra karakterinin kosusunu marakas ile, aslan karakterinin kiikremesini
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kastanyet ile aktaracagini sdylemistir. Fakat sonra, bestesinde peri karakterinin
ortaya cikmasini zimpara blok ile, perinin konugmasini bagetler ile, ziirafanin
ylriiyiistinii ritim ¢ubugu ile, zlirafanin kahvalti saatini ¢elik ticgen ile anlatmaya
karar vermistir. Ogrenci, 1. bestesine 1. hikayede olmayan bir olay1 aktarmustir.
Hikayede olmamasina ragmen, celik ticgen kullanarak ziirafanin kahvalti saatini
anlattigin1  sdylemistir. Ogrenci 14, 4. bestesinde neyi anlattigini bilmedigini

aktarmistir.

Ogrenci, 5. bestenin son boliimiindeki inici glissanso ile ana karakterlerin suya
girmesini anlattigi soylemistir. 2. bestenin 2. boliimiinde ise ay1 karakterini g¢elik

ticgen ile anlatmistir.

Sekil 36. Ogrenci 14’iin 1. Kompozisyonu
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5.1.14.3. Dordiincii Nitel Alt Probleme iliskin Bulgular (Motivasyon)

Ogrenci 14, yar1 yapilandirilmis goriismede, arastirma siirecinde hikayeler ile
birlikte beste yapma ¢alismalarini sevdigini aktarmis, hikayelerle birlikte beste
yapmaya sonraki derslerde de devam etmek istedigini sOylemistir. “Hikayeler, beste

yapmana yardimct oldu mu? Olduysa, nasil oldu?” sorusuna, “Oldu. Bana miizik
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hakkinda bilgi vererek.” cevabimi vermistir. Hikayeler ile birlikte beste yapmayzi,
hikayeler olmadan beste yapmaya tercih edecegini sdylemis ve bunun sebebi olarak
hikayeleri sevmesini gostermistir. Ogretmenin anlatti1 hikayeleri dinlemeyi, hikaye
anlatmaktan daha ¢ok sevdigini ve bunun sebebinin piyano dersini sevmesi oldugunu
aktarmigtir. Arastirma silirecinde yaptig1 besteleri sevdigini sdylemistir. Hikayelerle
birlikte beste yaparken mutlu hissettigini sOylemistir. Arastirma siirecindeki
hikayeler i¢inde en sevdigi hikayenin, kendi anlattig1 ve 6liimle ilgili olan 7. hikaye

oldugunu belirtmis ve eklemistir; “Ciinkii 6lmeleri ¢ok severim.”

Ogrencinin babas1, c¢alismanin dgrenci iizerindeki etkilerini su sekilde
aktarmistir; “Daha motive piyano dersine geliyor. Daha net duygularini ifade ediyor.
Onceden yaptigimiz, kendini ifade etmekle ilgili bir etkinlik ¢aligmasi vardi. Bu
etkinligin bir sorusu, “En iyi arkadasin1 oyun oynamaya davet etsen ve o baskasiyla
oynasa ne hissederdin?”’di. “Utantyorum.” dedi. Daha o6nce de bu etkinligi
yaptyorduk ama duygularini bu kadar net ifade etmiyordu. Piyanonun bagina da daha

motive oturuyor.”

5.1.14.4. Cikarimlar

Ogrenci 14, 6gretmenin anlattig1 hikayeler yerine kendi hikayesini anlatmay1
tercith etmemistir. Bazi hikayelerde en sevdigi boliimlerin ana karakter agisindan
olumsuz ve en sevmedigi bdliimlerin ana karakter agisindan olumlu olaylar igerdigi
goriilmiistiir. Ayrica, bazi hikayelerdeki karakterleri kendi sevdigi karakterlerle

degistirmek veya yeni karakterler eklemek istemistir.

Ogrenci, arastirma siirecindeki hikayelerin yarisini, Ogretmenden tekrar
anlatmasini istemistir. Ogretmenin anlattig1 biitiin hikayelerle ilgili olumlu duygulara
sahip oldugunu belirtmistir. 1 hikayede, 6gretmenin hikaye anlaticilig ile ilgili

olumsuz bir yorumda bulunmustur.

Ogrencinin 3. ve 4. derslerin sonunda dikkatinin dagildig1 gézlemlendiginden

dolayi, hikaye anlatim1 olaylar1 degistirmeden daha kisa tutulmustur.

Ogrenci, 8. derste, 7. hikayeyi, spesifik isimler kullanarak tekrar anlatmistir,
kendi yasadig1 bir olayr metafor kullanarak anlatmis olabilecegi diisliniilmektedir.
Calisma boyunca en sevdigi hikayenin, 6liimii anlattig1 7. hikaye oldugunu ve 6liim

temasini iceren hikayeleri sevdigini vurgulamistir.

106



Ogrencinin, farkli Orff enstriimanlarim, c¢ogunlukla hikayedeki farkli
karakterleri anlatmak i¢in kullandig1 tespit edilmistir. Ogrenci, bestelerinden birinde,

dogaglama kullanmistir.

Ogrenci ve dgrencinin babasi, arastirma ile ilgili olumlu duygu ve diisiincelere
sahip olduklarim belirtmislerdir. Ogrencinin babasi, 6grencinin piyanonun basina

daha ¢ok gectigini belirtmis ve duygularin1 daha net ifade ettigini eklemistir.

5.2. Ogrencilere iliskin Nitel Bulgularin Karsilastirilmasi

Bu boéliimde, arastirmaya katilan 14 6grencinin bulgularinin karsilagtirilmasina
yer verilmistir. Ikinci nitel alt problem olan kendini ifade etme temasinin incelenmesi
icin, “Ogrencilerin hayatlari ile hikaye anlaticiliklarindaki benzerlikler”, “6grencilerin
hikaye anlaticiliklarinda tekrarlayan temalar”, “Ogrencilerin, kendi hikayelerini
anlatmaya yonelik yorumlar1”, “6gretmenin hikayelerinde yapilan degisiklikler”,
“Ogretmenin hikayeleri ve Ogrencilerin kendi deneyimlerine iliskin paylasimlar1”,
“Ogretmenin hikayeleri ve karakterlerin duygusal tepkilerine iligkin yorumlar”,

9% e

“Ogretmenin hikayelerinde karakterlere dair yorum ve tercihler”, “6grencilerin farkli

sanatsal ifade yollarin1 kullanim1”, “6gretmenin hikaye anlaticiligina dair yorumlar”,

“kontrast olusturan ifadeler” alt temalarina yer verilmistir.

Ucgiincii nitel alt problem olan hikayelerin miizik kompozisyonlarina yansimasi
temasinin incelenmesi i¢in, “hikayeler ve inici, ¢ikici diziler”, “hikayeler ve tiz, pes
oktavlar”, “hikayeler ve grafik notasyon”, “miizik kompozisyonlarinda farkl
enstriimanlarin kullanim1™ alt temalar1 kullanilmigtir. Dordiincii nitel alt problem
olan motivasyon temasmnin karsilagtirmali sonuglar1 ise, ‘“calismanin sonunda
ogrencilerle yapilan yar1 yapilandirilmis goriisme sonuglar1”, “calismanin sonunda
velilerle yapilan yapilandirilmamig gériisme sonuglari”, “6grencilerin ¢aligmanin

stiresine dair yorumlar’” ve “Ogrencilerde gozlemlenen gelismeler” alt temalart

altinda incelenmistir.
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5.2.1. ikinci Nitel Alt Probleme Iliskin Bulgularin Karsilastirilmas: (Kendini
ifade Etme)

5.2.1.1. Ogrencilerin Hayatlan ile Hikaye Anlaticihklarindaki Benzerlikler

Calisma siirecindeki bazi 6grencilerin deneyimlerini, anlattiklar1 hikayelerdeki
karakterlerin de deneyimledigi durumlara rastlanmistir. Calismadaki 6grencilerin
hayatlar1 hakkinda kisithh bilgiye sahip olundugundan dolayi, sadece hayatlar
hakkinda belli bilgilere sahip olunan 6grencilerin deneyimleri, anlattiklar1 hikayelerle

karsilastirilabilmistir.

Okulda, agladig1 icin akran zorbaligina ugradigmi paylasan Ogrenci 2,
Ogretmenin anlattig1 bir hikayeyi, arkadaslarinin zorbaligina ugrayan bir kopegin

hikayesi olarak degistirmistir.

Arastirmadan Onceki bazi piyano derslerinde, Ogretmenin izni olmadan
kalemleri saklayarak gotiirmeye ¢alistig1 bilinen Ogrenci 13, bir bestesinde kétiiliik
yapan bir karakteri anlattigin1 sOylemistir ve bu kotiiliigiin hirsizlik oldugundan

bahsetmistir.

5.2.1.2. Ogrencilerin Hikaye Anlaticihklarinda Tekrarlayan Temalar

Bir¢ok 6grencinin anlattig1 hikayelerde, bireysel olarak tekrar eden temalar

oldugu tespit edilmistir.

Ogrenci 2, 6gretmenin anlatti1 hikayelerde yaptig1 degisikliklerde ve kendi
anlattig1 7 ve 8. hikayelerde, “kurtarma” temasini islemistir. 3 hikayede, suya diisen
yavru hayvanlarin kurtarilmasindan bahsetmistir. Kendi anlattigi 7 ve 8. hikayelerde

yavru hayvanlarin, kurtarildiktan sonra annelerine gotiiriildiiklerini de eklemistir.

Ogrenci 3, dgretmenin anlattidi hikayeleri degistirerek anlattigi hikayelerin
cogunda Olim ve donligim temalarin1 kullanmistir. Anlattigi  hikayelerde,
karakterlerin 6ldiigli veya Oldiiriildiigli, nesne veya canlilarin baska nesne ve

canlilara doniistligii tespit edilmistir.

Ogrenci 5’in, 6gretmenin anlattig: hikayeleri degistirerek anlattigi hikayelerin
cogunda karakterlerin aci1 ¢ektigi olaylar ve diski igeren durumlar goriilmiistiir.

Hikayelerde, aymin agzina dinamit atilarak kafasinin patlamasi, kecilerin birbirine
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yapisip pirelenmesi, poposu goziiken ejderhanin digki yapmasi ve ejderin diizgiin

diski1 yapmay1 bagsarmasi bu durumlara 6rnek olarak gosterilebilir.

Ogrenci 6, hikayelerde kétii sonlar1 sevdigini belirtmis, dgretmenin anlatti
hikayeleri degistirerek kétii son ile bitirmeyi tercih etmistir. Ogrenci 7’nin anlattig

hikayelerdeki ortak temanin tuvaletini yapan karakterler oldugu tespit edilmistir.

Ogrenci 11, 6gretmenin anlattig1 birgok hikayenin sonunu, ana karakterin kupa
kazandig1 sekilde degistirmek istemistir. Ogretmenin anlattigi cogu hikayedeki

zorlayici durumlari, hikayeden ¢ikarmak istedigi goriilmistiir.

Ogrenci 13’iin, 6gretmenin hikayelerinde yaptig1 degisikliklerin, leoparin gelip
ana karakteri yemesi, ejderhanin gelip ana karakteri oldiirmesi gibi siddet ve 6liim
icerikli temalar1 igerdigi tespit edilmistir. Ogrenci 13’{in 7. ve 8. derslerde anlattig
hikayeler ise ana karakterin, baska karakterlerden yardim alarak bir seyi arayip

aradigini bulmasi ile ilgilidir.

5.2.1.3. Ogrencilerin, Kendi Hikayelerini Anlatmaya Yénelik Yorumlari

Calismadaki bircok ogrenci, kendi hikayelerini anlatmay1 sevdiklerini
belirtmislerdir. Fakat, 4 &grenci, calisma siirecinin icinde, yarim hikayeleri
tamamlayarak kendi hikayelerini anlatmaya yonelik olumsuz yorumlarim
paylasmislardir. Hikaye anlatmak istemeyen Ogrencilerin, anlatmak istememe

sebeplerini incelemek adina bu bdliimde, dgrencilerin yorumlarina yer verilmistir.

Ogrenci 4, yarim hikayelerin devamini getirerek kendisi bir anlatimda
bulunmak istememis, kendi hikayesini anlatmayi sevmedigini ve bu konuda iyi

olmadigini diistindiiglinii sOylemistir.

Ogrenci 7, hikaye anlatmayr sevmedigini ¢iinkii gercek hikayeyi duymak
istedigini belirtmis, 6gretmenden hikaye dinlemeyi sevdigini sdylemistir. Ogrenci 8,
kendi hikayesini anlatmanin basta zor geldigini, calismadan Once hi¢ hikaye
anlatmadigini  belirtmis fakat son derste hikaye anlatmakta zorlanmadigim

belirtmistir.

Ogrenci 10, 7. derste hikaye anlatmak istememis, o giin igin higbir sey yapmak
istemedigini sdylemis ve hikaye anlatmamustir. 8. derste ise kisa bir hikaye
anlatmistir. Gorlismede, Ogretmenin anlattigt  hikayeleri dinlemeyi, hikaye

anlatmaktan daha c¢ok sevdigini belirtmistir.
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5.2.1.4. Ogretmenin Hikayelerinde Yapilan Degisiklikler

Calismadaki birgok 6grenci, prosediir geregi, 6gretmenin anlattigi hikayelerde
degisiklik yapabileceklerini 6grendiklerinde, bazi hikayeleri tamamen degistirmeyi

ya da 4 cimleden uzun degisiklikler yapmayi tercih etmistir.

Ogrenci 2, dgretmenin anlattigi 1 hikaye disindaki tiim hikayelerde degisiklik
yapmustir. Ogretmenin anlattign 2 hikayeyi ise tamamen degistirerek kendisi
hikayeler anlatmistir. Ogrenci 3, dgretmenin anlattig1 ilk 3 hikayeyi degistirerek
kendisi anlatmay1 tercih etmistir. 1 hikayenin sonunu kendisi anlatmis, diger 2

hikayeyi ise tamamen degistirmistir.

Ogrenci 6, Ogretmenin anlattifn bazi hikayelerin sadece son béliimlerini
degistirmeyi tercih etmistir. Ogrenci 12, Ogrenci 13 ve Ogrenci 14, dgretmenin
anlattig1 hicbir hikayeyi tamamen degistirerek kendi hikayelerini anlatmay1 tercih

etmeseler de, ¢ogu hikayede degisiklikler yapmak istediklerini belirtmislerdir.

5.2.1.5. Ogretmenin Hikayeleri ve Ogrencilerin Kendi Deneyimlerine iliskin

Paylasimlar

Hikayelerle ilgili yar1 yapilandirilmis goriisme sonuglarinda, birgok 6grencinin
hikayedeki karakter ve olaylara yonelik duygusal tepkilerini, kendi deneyimlerinin

belirledigi saptanmustir.

Okulda, agladig1 igin akran zorbaligma ugradigimi paylasan Ogrenci 2, bir
hikayeyi, ana karakterin agladigi kisimdan dolayr begenmedigini sdylemis, ana
karakter yerinde kendisinin de olsa aglayacagimni ve herkesin kendisine “aglayan
zirafa” diyecegini sOylemistir. Bu hikayede en sevdigi boliimiin ana karakterin bir
seyi yapabildigi bolim oldugunu sdylemis ve karakterin rahatlamis olabilecegini
aktarmigtir. Hikayedeki en sevmedigi boliimiin ne oldugu soruldugunda “Ziirafanin
agladig1 yer. Ciinkii ben de hep agliyorum.” cevabini vermistir. Ayrica, baska bir
hikayedeki en sevmedigi boliimii, ana karakter ile dalga gecilmesi olarak agiklamis,

biriyle dalga geg¢ilmesini sevmedigini belirtmistir.

Ogrenci 5, hayatinda hig pirelenmedigi igin, bir hikayede en sevdigi boliimiin
ana karakterin pirelendigi bolim oldugunu belirtmistir. En sevmedigi boliimiin ise
ana karakterin golde yikanmasi oldugunu, kendisinin goélde ylizmek istememesine

ragmen ylizmeyi deneyimledigini paylasmistir.
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Ogrenci 8, bir hikayede en sevdigi boliimiin ana karakterlerin yikandiklari
kisim oldugunu sdylemis ve bunun sebebinin, kendisinin de yikanmayi sevmesi

oldugunu agiklamstir.

Bir ablas1 olan Ogrenci 9, bir hikayede en sevdigi béliimiin, ana karakterin,
kardesini bir karpuza doniistiirdiigii boliim oldugunu séylemis ve eklemistir; “Ciinki
kardesler gicik olur.” Ogrenci 11, calisma siirecindeki bir hikayede en sevdigi
boliimiin ay1 karakterinin muz kabuguna basip diismesi oldugunu sdylemis ve bunun
sebebini su sekilde aktarmustir; “Kayip diismeli seyleri seviyorum.” Ogrenci 13, 2.
hikayede en sevdigi boliimiin, dev karakterinin her yeri yikmasi oldugunu sdylemis

ve bunun sebebinin, kendisinin de yikmay1 sevmesi oldugunu aktarmistir.

5.2.1.6. Ogretmenin Hikayeleri ve Karakterlerin Duygusal Tepkilerine Iliskin

Yorumlar

Bazi 6grenciler, hikayelerle ilgili yar1 yapilandirilmis goriismelerde, hikaye

karakterlerinin duygularina yonelik olumlu veya olumsuz yorumlarda bulunmustur.

Ogrenci 2, 1. hikayeyi, ana karakterin agladig1 kisimdan dolay1 begenmedigini
belirtmistir. “Yapamamali, iizgiin, aglamali olmadig1 siirece hikayeler ile beste
yapmay1 seviyorum.” ifadesi ile liziintii duygusu ve aglama durumu igeren hikayelere

yonelik olumsuz bir yorumda bulunmustur.

Ogrenci 3, 1. hikayede en sevmedigi boliimiin ana karakterin aglamasi
oldugunu sdylemistir. Ogrenci 5 de 1. hikayede en sevmedigi béliimiin ana
karakterin aglamasi oldugunu belirtmis ve aglamasmin bir sagmalik oldugunu
soylemistir. Ogrenci 5, 2. hikayede en sevdigi boliimiin, ana karakter olan kusun
agacini terketmekten korkup terketmek istemedigi boliim oldugunu sdylemis ve
eklemistir; “Ciinkii cok komikti, agacini terkederse baska aga¢ bulabilir ama bundan

korkuyor.”

Ogrenci 9, 5. hikayede en sevmedigi béliimiin, bir karakterin baska bir
karaktere kizmasit oldugunu aktarmis ve “Cilinkii kiziyor.” olarak bu kismi
sevmemesinin nedenini agiklamistir. Ogrenci 14, 3. hikayede ana karakterin susuz

kalmaktan korktugu boliimiin kendisini giildiirdiiglinden bahsetmistir.
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5.2.1.7. Ogretmenin Hikayelerinde Karakterlere Dair Yorum ve Tercihler

Ogrencilerin ¢ogunlugu, hikayelerdeki ana karakterleri kendi sevdikleri bir
karakter ile degistirmek istemis veya sevmedikleri karakterleri hikayelerden

¢ikarmak istemislerdir.

Ogrenci 2’nin, degisiklik yaptig1 tiim &gretmenin anlattigi hikayelerde ana
karakter, grencinin en sevdigi hayvan olan kopek veya enik olmustur. Ogrenci, bir
hikayede ise, kopeklerin pirelendigi kismi, kdpeklerin kumlanip pislenmesi olarak
degistirmistir.

Ogrenci 5, 6gretmenin anlattig1 hikayelerden birinde, ana karakterlerin dgrenci
ve ¢icek olmasini sevmemis, hikayede ejder digkilar1 olmasini istedigine dair bir

yorumda bulunmustur.

Ogrenci 6, 1. hikayede “anneanne ziirafa peri” karakterini hikayeden gikarmak
istemis, perilerin ayni zamanda ziirafa olamayacagini sdylemistir. Bagka bir hikayede
ise, ana karakterin veterinere gittigi bolimi sevmemis, bazi1 veterinerlerin kotii

oldugunu ve hayvanlara zarar verebildigini sdylemistir.

Ogrenci 7, dgretmenin anlattign bir hikayede ana karakter olan kopeklerin
isimlerini degistirerek, bir kopege kuzeninin kopeginin ismini koymak istedigini,

diger kdpege de hayalindeki kopegin ismini koymak istedigini belirtmistir.

Ogrenci 9, 1. hikayedeki en sevmedigi boliimiin, “anneanne ziirafa peri”
karakterinin gelisi oldugunu, anneanne zirafa peri diye bir karakterin gercek
olmadigini, perilerin insan oldugunu belirtmistir. Hikayede, anneanne zlrafa peri

karakterini degistirerek genc ve siislii bir peri yapmak istemistir.

Ogrenci 11, 2. hikayedeki ay1 karakterini dinazor ile degistirmek istemistir.
Ogrenci 12, 5. hikayedeki karakterlerin, iki kopek yerine, hikayedekinden farkli
adlar1 olan ii¢ kedi olmasini istemistir. Ogrenci 13, bir hikayenin ejderha ile ilgili
olmasim istedigini sOylemis, bagka bir hikayede ana karakterin bir aslan olmasinm
istedigini belirtmistir. Ogrenci 14, aslanlar1 sevmedigi ve timsahlar1 sevdigi igin, 1.

hikayedeki aslan karakterinin bir timsah olmasini istedigini belirtmistir.

5.2.1.8. Ogrencilerin Farkh Sanatsal ifade Yollarim1 Kullanimi

Calismaya katilan 2 0Ogrenci, prosediirde olmamasina ragmen, caligma

siirecinde farkli sanatsal yollarla da kendilerini ifade etmislerdir. Ogrenci 2, bir
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derste, 6gretmenin anlattig1 hikayeyi tamamen degistirmis, kendi ¢izdigi ve derse
getirdigi bir resimle ilgili bir hikaye anlatmistir. Ogrenci 14, 2. hikayede biiyiicii
karakterinin sihir yaptig1 kismi canlandirmis, 4. hikaye anlatildiktan sonra hikayedeki

ana karakterin resmini ¢izmistir. Ogrenci 14, 6. bestesi i¢in de bir resim ¢izmistir.

5.2.1.9. Ogretmenin Hikaye Anlaticithgina Dair Yorumlar

3 Ogrencinin, Ogretmenin hikaye anlaticiligr ile ilgili yorumda bulundugu
saptanmistir. Ogrenci 5, bir hikayede maymun karakterinin sesini komik buldugunu,
bu yizden maymun karakterinin konustugu kismin hikayedeki en sevdigi bolim
oldugunu belirtmistir. Ogrenci 8, 1. hikaye ile ilgili konusurken, hikayenin yiiksek
sesle anlatilan, peri karakterinin konustugu bolimiinii sevmedigini, yiiksek sesten
rahatsiz oldugunu sdylemistir. Ogrenci 14, 1. hikayede ana karakterin yiiriidiigii yeri

cok sesli buldugundan dolay1 sevmedigini aktarmistir.

5.2.1.10. Kontrast Olusturan ifadeler

Calismadaki bazi  Ogrencilerin, sevmediklerini ya da istemediklerini
sOyledikleri hikaye temalarini, kendi anlattiklari hikayelerde kullandiklari

goriilmiistiir. Tam tersi durumlarla da karsilagilmistir.

Ogrenci 2, ogretmenin anlattigi 1. hikayeyi degistirerek, ana karakterin
arkadaslar1 tarafindan zorbaliga ugradigi bir hikaye anlatmistir. Fakat, 6gretmenin
anlattig1 2. hikayede, ana karakter ile dalga gegilen kismi hikayeden c¢ikarmak

istedigini ve bu kismi1 sevmedigini belirtmistir.

Ogrenci 4, 6. hikayeyi, en sevmedigi boliimiin hikayede daha uzun siirecegi
sekilde degistirmeyi tercih etmis ve bu boliimii bestesine aktarmistir. Ogrenci 3, 2.
hikayede en sevmedigi bolimiin ay1 karakterinin evleri yikmasi ve diinyay1
darmadagimik etmesi oldugunu sOylemistir. Fakat, kendi anlattigi hikayelerin

cogunda, zarar verici ve karigiklik yaratan karakterler oldugu goriilmiistiir.

Ogrenci 6, kotii son ile biten hikayeleri sevdigini sdylemesine ragmen, anlattig
hikayelerde kotii son ile bitmeyen hikayeler de goriilmiistiir. Bir hikayesini kotii son
ile bitirmek isterken, sonradan mutlu son ile bitirerek degistirmistir; “Cocuk
hikayede 6lmiis. Ama sonra sihirle geri uyaniyor.” Ogrenci 13, 6gretmenin anlattig1
hikayelerin sonunu, ana karakterlerin zarar gorecegi sekilde bitirmek isterken, 7. ve

8. derslerde kendi anlattig1 hikayeleri mutlu son ile bitirmistir.
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5.2.2. Uciincii Nitel Alt Probleme Iliskin Bulgularin Karsilastirilmas

(Hikayelerin Miizik Kompozisyonlarina Yansimasi)

5.2.2.1. Hikayeler ve Inici, Cikic1 Diziler

Bir¢ok o6grencinin, inici ve ¢ikicit dizileri, hikayelerin belli boliimleri ile

bagdastirdig1 saptanmistir.

Ogrenci 4, bir bestesinde, tekrar eden 8’lik la ve sol notalarni, hikayedeki ana
karakterin yapip yapamayacagma dair ikilemde kaldigi kismi anlatmak igin
kullanmistir. 4. bestesinde, kromatik olarak asagi inen notalar ile, hikayedeki kusun
ucusunu, roprizde ise tohumlarin yere diisiip ¢igek agmasini anlattigini belirtmistir.
Bu bestede, inici ve ¢ikici diziler ile, hikayedeki Ogrencilerin gelisini anlattigini
sOylemistir. 5. bestesinde, iki arkadas kopegin birlikte oyun oynadiklar1 bolimii,

kromatik inis ile anlatmustir.

Ogrenci 3, 8. bestesinde, ana karakterin arkadasi ile baska bir eve tasinmaya
gittigini anlatmak igin, inici ve ¢ikic gift sesleri kullandigimi sdylemistir. Ogrenci 5,
bir hikayede ana karakterin anneannesinin geldigi boliimii, inici bir ses dizisi ile

aktarmistir.

Ogrenci 8, bir hikayedeki aymnm yere diistiigii kism1 peslesen cluster’lar ile
bestesine aktarmistir. Baska bir hikayede ¢iceklerin yapraklarin altina saklandiklari
kismi, bestesinde inici seslerle anlatmigtir. Farkli bir bestesinde, hikayedeki

kovalamaca boliimiinii inici cluster’lar ile anlatmistir.

Ogrenci 11, bir hikayede ana karakterin bir aslan gibi olamadig1 i¢in iiziildiigii
boliimii, bestesine inici ve ¢ikici cluster’lar ile yansitmustir. Ogrenci 12, son
bestesinde, kedi karakterinin kacisini, inici ve c¢ikic1 glissandolar ile anlatmistir.
Ogrenci 14, 5. bestesinde, inici glissando ile ana karakterin suya girmesini

anlatmistir.

5.2.2.2. Hikayeler ve Tiz, Pes Oktavlar

Bir¢ok 6grencinin, ses perdesini, hikayelerin belli boliimleri ile bagdastirdigi

saptanmuistir.

Ogrenci 4, 2. bestesinde, A2 oktavini kullanarak, ay1 karakterinin gelisini, A6

oktavi ile, ana karakterin ayiy1 yenip kahraman olusunu aktarmistir. 5. bestesinde,
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kopeklerin yeniden arkadas olup oyun oynadiklar: boliimii, G5 oktavi ile anlatmay1

tercih etmistir.

Ogrenci 3, 1. bestesinde, C6, C7 oktavlar1 ile ana karakterin aglamasini, AOQ
oktavi ile, ana karakterin ejderhaya doniismesini aktarmistir. 4. bestede, A0 oktavi
ile, hikayede soldaki ¢icegin kizginligini, C8 notalar1 ile, hikayede sagdaki ¢igegin
{iziintiisiinii aktarmigtir. Ogrenci, hikayedeki sol yoniinii ve kizgmlik duygusunu daha
kalin sesler ile, sag yoniinii ve iiziinti duygusunu daha ince sesler ile miizige

aktarmay1 tercih etmistir.

Ogrenci 5, bir hikayede ana karakterin diger karakterleri kurtardig1 béliimii C5
oktavini kullanarak aktarmis, baska bir hikayede ay1 karakterinin gelisini, bestesinde
C5 ve C2 oktavlar birarada kullanarak aktarmustir. Iki farkli hikayedeki iki farkli

diski karakterinin birini B4 oktavi ile, 6tekini AO oktavi ile anlatmuistir.

Ogrenci 6, “Kalin kétii, ince iyi demek.” yorumu ile, kalin ve ince seslerin
kendisi icin ne ifade ettigini agiklamigtir. Bir hikayede ay1 karakterinin yikiciligini
kalin seslerle, C1 oktavinda aktarmis ve agiklamistir; “Ciinkii ay1 yiliksek sesli.”
Kalin oktavin ses voliimiinii ay1 karakterinin yiiksek ses volliimii ile bagdastirdigi
goriilmiistiir. Ayn1 hikayede mahallenin kurtuldugu kismi ince sesler ile, C7
oktavinda anlatmistir. Ogrenci 6, ince tuslarm kendisine olumlu hisleri aktardigini
belirtmesine ragmen, hikayelerdeki ana karakterin agladigi bolimi ve ana karakterin

61diigii boliimii ince seslerle, C6 oktavinda aktarmastir.

Ogrenci 8, ilk bestesinde, ana karakterin agladigi béliimii C7 oktavi ile
anlatmistir. Baska bir bestesinde ise ana karakterin kotii karakterin yenmek igin

calistig1 boliimii B6 oktavi, ayinin gelisini C1 oktavi ile aktarmistir.

Ogrenci 9, bir hikayede ana karakterin zorbaliga ugradig1 béliimii C6 oktavi ile
bestesine aktarmistir. Ayni hikayede, ana karakterlerin mutlu olduklart son boliimii
de, bestesinde C6 oktavini kullanarak ifade etmistir. 1. bestenin, hikayenin tzgiln
tarafin1 aktardigini soyledigi boliimiinde, C6-C8 oktavlarinda melodiler kullanmaistir.
Ayrica, ayn1 bestesinde, ana karakterin basarip bagsamayacagina dair ikilemde kaldig1
kisimlart C8 ve AO notalarini birarada kullanarak aktarmistir. 2. hikayede ana
karakterin konusmasini C2 oktavi ile, ana karakterin kardesinin konusmasini C6
oktavi ile bestesine aktarmistir. Ayni bestenin son boliimiinde, ana karakterin

konusmasini C1 oktavi ile anlatmigtir. 3. bestede ana karakterin basarmay1 deneyip
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basaramadigi kismi1 C8 ve C1 notalarini birarada kullanarak anlatmistir. Bu bestenin
son boliimiinde, karakterin basarili oldugu bolimii D7 oktavinda anlatmigtir. 5.
bestesinde ise, ana karaktere kizilmasini1 AO oktavi ile, ana karakterin tiziintiisini C8

notasi ile anlatmustir.

Ogrenci 11, bir bestesinde, hikayedeki ana karakterin kendisine uygun olmayan
okula gittigi kism1 C1 oktavi ile, ana karakterin okuldan dondiigii kismi1 C4 oktav1 ile

anlatmustir.

5.2.2.3. Hikayeler ve Grafik Notasyon

Bazi Ogrencilerin, ¢aligmada kullanilan grafik notasyondaki renkleri, hikaye
boliimleri ve duygular ile bagdastirdig1 goriilmiistiir. Bir 6grenci ise, 6ncelikle grafik

notasyonu yazip, ardindan yazdigi notasyonu calarak beste yapmay1 tercih etmistir.

Ogrenci 7, bir bestesinde, hikayedeki kuraklik boéliimiinii siyah renk ile (do
notast), kus karakterinin uctugu boliimii ise sar1 renk ile (re notasi) anlattigini

belirtmistir.

Ogrenci 11, birgok bestesini olustururken, grafik notasyondaki renkleri
oriintiisel olarak kullanmay1 tercih etmistir. Ornegin, 1. bestede klavyedeki tiim
kirmiz1 renkli tuslara bastiktan sonra biitlin yesil renkli tuslara basmis, ii¢ renkten
olusan bir melodiyi piyanonun tiim oktavlarinda basarak bestesine aktarmistir. Bagka
bir bestede, bitiin U¢gen ve siyah renkli tuslara bastiktan sonra, biitiin yuvarlak ve
sari,yesil, kirmizi tuslara basmustir. Ayrica Ogrenci 11, bir derste, yesil rengin
kendisi i¢in 1yi hissetmeyi ifade ettigini, kirmizi rengin kotii hissetmeyi ifade ettigini
belirtmistir. Bunun sebebini, kirmizi trafik 1s1gmin “dur”, yesil trafik 1518 “ge¢”

anlamina gelmesi olarak agiklamstir.

Ogrenci 10, arastirma siirecindeki bazi derslerde, piyanoda ses iiretmeden dnce
grafik notasyonu yazmak istemistir. Bir bestesinde grafik notasyonu cizdikten sonra
piyanoda karsilik gelen notaya basmis ve kompozisyon siirecine ayni sekilde devam
etmistir. Baska bir bestesinde grafik notasyonun tamamini ¢izdikten sonra
notasyonun piyanodaki karsihigmi ¢almistir. Ogrenci 10, kendi notasyon sistemini
olusturmak istemis, biiylik bir yuvarlak ¢izip, bunun forte anlamina geldigini

sOylemistir.
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5.2.2.4. Miizik Kompozisyonlarinda Farkh Enstriimanlarin Kullanim

Calismaya katilan bazi 6grenciler, prosediirde yer almamasma ragmen,
piyanonun yanisira, c¢alisma odasindaki farkli enstriimanlar1 da bestelerinde

kullanmislardir.

Ogrenci 5, bir bestesinde, kastanyet enstriimanini1 kullanmistir. Ogrenci 7, bir
bestesinde ksilofon enstriimanini kullanmustir. Ogrenci 10, bir bestesinde ukulele
enstriimanin1  kullanmistir.  Ogrenci 11, bir bestesinde ksilofon enstriimanini
kullanmistir. Ogrenci 13, birgok bestesinde en az bir Orff enstriimanini kullanmustir.

Bu enstriimanlar; ksilofon, zimpara blok, ¢ingirak, guiro ve davul olmustur.

Ogrenci 14, 2 bestesinde, zimpara blok, baget, ritim cubugu ve ¢elik {icgen
enstriimanlarini kullanmustir. 1. derste zebra karakterinin kosusunu marakas ile, aslan
karakterinin kiikremesini kastanyet ile bestesine yansitmak istemistir. Fakat sonra,
bestesinde peri karakterinin ortaya ¢ikmasini zimpara blok ile, perinin konusmasini
bagetler ile, ziirafanin yiirliylisiinii ritim ¢ubugu ile, ziirafanin kahvalt1 saatini gelik
licgen ile anlatmaya karar vermistir. 2. bestesinde ise, ay1 karakterinin geligini ¢elik

licgen ile anlatmistir.

5.2.3. Dordiincii Nitel Alt Probleme iliskin Bulgularim Karsilastirilmas
(Motivasyon)

“Terapotik hikayeler ile birlikte beste yapma ¢alismasi, 5-6 yas piyano
ogrencilerinin ders motivasyonlara katki saglar mi1?” sorusuna cevap aramak
amaciyla, caligma silirecinin sonunda, calismaya katilan 14 ogrenci ile yan

yapilandirilmig goriisme, veliler ile de yapilandirilmamis goriisme yapilmistir.

5.2.3.1. Calismanin Sonunda Ogrencilerle Yapilan Yar1 Yapilandirilmis

Goriisme Sonuclari

Caligmaya katilan tiim 6grenciler, hikayeler ile birlikte beste yapma ¢aligmasini
sevdiklerini belirtmiglerdir. 14 o6grenciden 11’1, c¢alismada yer alan hikayelerle
birlikte beste yapma siirecinde devam etmek istediklerini sdylemislerdir. Ogrenci 13,
Ogrenci 4 ve Ogrenci 7 ise, ¢alismanin sadece belli kisimlarma devam etmek
istediklerini belirtmistir. Ogrenci 13, sadece hikaye anlatim siirecine devam etmek
istedigini su sekilde belirtmistir; “Hikayeye devam etmek isterim. Bestelere devam

etmek istemem. Besteler bence sikici. Bazilari sikici, bazilari ok giizel.” Ogrenci 4
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ve Ogrenci 7 ise, kendilerinin degil, sadece dgretmenin hikaye anlattigi sekilde

calismaya devam etmek istediklerini belirtmislerdir.

Calismadaki 14 o6grenciden 12’si, hikayeler ile birlikte beste yapmayz,
hikayeler olmadan beste yapmaya tercih edeceklerini sdylemislerdir. 2 6grencinin
hikayeler olmadan beste yapma surecini tercih etmelerinin sebepleri, hikayelerin
dikkat dagitict bulunmasi ve yeni bir deneyime duyulan merak olmustur. Ogrenci 6,
“Hikayeler olmadan dikkatimiz dagilmaz.”, Ogrenci 9, “Daha 6nce hikayeler

olmadan beste yapmadim. Onu da denemek istiyorum.” demistir.

Tiim oOgrenciler, hikayelerin, beste yapmalarina yardimct oldugunu
belirtmislerdir. Ogrenci 2, hikayelerin, besteleme siirecinde fikir iiretmeyi
kolaylastirdigim belirtmis, Ogrenci 4, hikayelerdeki hislere gore beste yaptigimi
sdylemistir. Ogrenci 14, hikayelerin beste yapmasma yardimci olup olmadigmi su

sekilde aciklamistir; “Oldu. Bana miizik hakkinda bilgi vererek.”

Calismaya katilan Ogrencilerin 6’s1, kendi hikayelerini anlatmayi, 6’s1,
Ogretmenin hikayelerini dinlemeyi daha c¢ok sevdiklerini belirtmislerdir. 2 6grenci
ise, kendi hikayelerini anlatmay1 ve dgretmenin anlattig1 hikayeleri dinlemeyi esit

derecede sevdiklerinden bahsetmislerdir.

Ogrencilerin  tiimii, ¢aligma boyunca yaptiklar1 besteleri sevdiklerini
sdylemislerdir. Sadece Ogrenci 12, sadece 1. bestesini sevmedigini, geri kalan tiim

bestelerini sevdigini aktarmustir.

Ogrenciler, “Hikayeler ile birlikte beste yaparken hangi duygulari hissettin?”
sorusuna cesitli cevaplar vermislerdir. Duygularini, “mutluluk” veya “seving”
kelimeleri ile agiklayan 4 6grenci saptanmustir. “Giizel duygular” olarak tanimlayan
ogrenci sayisi ise 3 olmustur. Ogrenci 5 ve Ogrenci 7, higbir duygu hissetmediklerini
belirtmisler, Ogrenci 6 biitiin duygular1 hissettigini sdylemistir. Ogrenci 8 ve Ogrenci
12, hangi duygular hissettiklerini bilmediklerini sdylemislerdir. Ogrenci 1, hikayeler
ile beste yapmaya yeni basladig i¢in saskinlik hissettigini sdylemistir. Ogrenci 11,
saskinlik, iziintii ve mutluluk duygularinin hepsini hissettigini belirtmistir.

Ogrencilerden 8’inin, ¢aligma boyunca en sevdikleri hikayelerin, gretmenin
anlattig1 hikayeler oldugu, 6’sinin en sevdikleri hikayelerin, kendi anlattiklari

hikayeler oldugu tespit edilmistir. Birkag Ogrenci, en sevdikleri hikayeyi sevme

sebeplerini su sekilde agiklamigtir; Ogrenci 11 hikayeyi komik buldugunu, Ogrenci
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12 ¢igekleri ¢ok sevdigini, Ogrenci 13 hikayede pire oldugunu, Ogrenci 14 &liim

icerigini sevdigini belirtmistir.

5.2.3.2. Cahismanin Sonunda Velilerle Yapilan Yapilandirilmamis Goriisme

Sonuclari

Calisma siirecinin sonunda, veliler ile goriisiilmiis ve calismanin, 6grenci
tizerindeki etkisine dair gozlemlerini aktarmalari istenmistir. Calismanin
prosediiriinde, 0Ogrencilere ve velilere, calisma siirecinde yapilan besteleri
ogrencilerin evde calismak zorunda olmadiklari fakat isterlerse evde calisabilecekleri
belirtilmistir. Bu ylizden, velilerin, ¢ocuklarinin evde bestelerini ¢almalarina dair

yorumlari, “evde kendi istekleriyle piyano ¢alma siiresi” alt temasina katilmisgtir.

14 wveliden 10’unun, ¢ocuklarmin piyanoya olan motivasyonuna dair
gozlemleri, motivasyonun olumlu yonde gelistigine isaret etmektedir. Olumlu yonde
gelisen motivasyona ait tema olarak “evde piyano calmaya dair motivasyon” ve bu
temanin alt temalar1 olarak, “evde kendi istekleriyle piyano ¢alma siiresi” ve “evde

piyano ¢almaya dair istek” tespit edilmistir.

Calismadaki 6grenci velilerinden 10’u, ¢ocuklarinin evde piyano ¢almaya dair
motivasyonlarimin arttigini belirtirken, bu velilerden 8’1, ¢cocuklarinin “evde kendi
istekleriyle piyano calma siiresi’nde artis gozlemlediklerini belirtmislerdir. Veliler
cocuklarinin, ¢aligma siirecindeki besteleri ¢aldiklarini veya yeni beste yaptiklarini
veya sadece piyano ile daha ¢ok vakit gecirdiklerini aktarmiglardir. Ogrenci 1’in
velisi, arastirma digindaki piyano ddevlerini ¢cocuga ¢alismasi icin hatirlattigini fakat
cocugun bu caligmadaki bestelerini baska bir aktivite yaparken kendiliginden
hatirlayip ¢aldigim sdylemistir. Ogrenci 3’iin velisi, ¢ocugu ile ilgili konusurken
“Besteleriyle motive oldu. Evde yeni beste yapmak istiyor.” demistir. Ogrenci 4’iin
velisi “Bu besteleri ben yaptim diye gururlandi ve onlar1 sahiplendi. Bu besteleri
calarken daha dikkatli davrandi ve bestelerine c¢alisti. Bu calismanin ¢ok faydali
oldugunu diisiiniiyorum.”, Ogrenci 5’in velisi “Kendi yaptig1 icin besteleri daha
dikkatli ¢aldi. Daha 6zenli c¢aldi. “Kendi bestem” diye oviindii. “Hadi gel, piyano
basina gecelim.” demesi artt1.” sdylemlerinde bulunmuslardir. Ogrenci 7’nin velisi,
“Kendi kendine piyano basina gecti, daha oOnce bu kadar gegmiyordu.
Motivasyonunun arttigini diisiiniiyorum”, Ogrenci 8’in velisi “Evde, Ogrenci 8

hatirlatti Ece Hoca’ninkine ¢alismadik diye. Son zamanlarda daha ¢ok piyano basina
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gecti. Evde baska enstriimanlarla beste yapti, daha 6nce yapmamist1.” gézlemlerinde
bulunmustur. Ogrenci 12’nin velisi “Piyanoya karsi daha motive. Bestelerini de
sevdi, ¢aldi.” demis, Ogrenci 13’iin velisi de “Evde ritim tutuyor, kendi kendine
beste yapip duygularini anlatiyor kendi istegiyle.” diyerek gozlemlerini aktarmistir.
Kalan 2 0&grencinin velisi, sadece c¢ocuklarinin “evde piyano c¢almaya dair
istek”lerinin arttigina yonelik diisiincelerini paylasmistir. Ogrenci 10’un velisi, “Son
iki haftadir istekli calisiyor. Onceden, ben oturalim deyince itiraz ediyordu,
isteksizdi. Simdi, yine ben hatirlattyorum ama sdylenmeden, istekli calmaya
baslad1.” diyerek, Ogrenci 14’iin velisi ise sadece “Piyanonun basma da daha motive

oturuyor.” diyerek gézlemlerini paylasmislardir.

Calismaya katilan 14 o6grenciden 2’sinin velisi, c¢alisma siireci boyunca
¢ocugunun motivasyonunda bir degisim gozlemlemediklerini belirtmislerdir
(Ogrenci 2 ve Ogrenci 9’un velileri). 14 Ogrenciden diger 2’sinin velileri ise,
cocuklarmin piyanoya olan motivasyonlarinda azalma gozlemlediklerini sdylemis
fakat bu azalma i¢in arastirma siireci digindaki bazi etkenleri 6rnek gostermislerdir.
Ogrenci 6'min velisi, “Yaz geldigi igin biraz dagildi. Kisin yapsak daha faydasin
goriirdiik diye diisiiniiyorum.” yorumunda, Ogrenci 11’in velisi, “Cok bir degisim
olmadi. Kendi basina piyanoya oturuyordu. Son bir aydir dyle degil, ilgisinin

televizyon izlemeye kaydigini tahmin ediyorum.” yorumunda bulunmustur.

5.2.3.3. Ogrencilerin Cahsmanin Siiresine Dair Yorumlar

Calismaya katilan iki Ogrenci, calismanin uygulama siiresini fazla uzun
bulmuslardir. Ogrenci 8, calisma siiresini uzun bulmus, ¢alisma boyunca derslerde
siirekli hikaye ve beste yapma uygulamasini sikict bulmustur. Ogrenci 13, 2. derste,

caligmayi sevdigini fakat daha kisa olmasini tercih edecegini belirtmistir.

5.2.3.4. Ogrencilerde Gézlemlenen Gelismeler

Ogrenci 1, dgrencilerin yarim hikaye tamamladig1 7. derste, kendi hikayesini
anlatmakta zorlandigini, genelde hikaye anlatamayacagini diisiindiiglinii belirtmistir.
Fakat 8. derste kendi hikayesini anlatmay1 sevdigini sdylemis, hatta 8. derste kendi
anlattig1 hikayenin, aragtirma siirecinde en sevdigi hikaye oldugunu belirtmistir.
Ayrica Ogrenci 1, arastirmanin basinda, do major ve la mindr tonalitelerinde olan

inici ve ¢ikicr diziler kullanmis, bildiginden farkli liretimler yapmak istememistir.
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Fakat arastirmanin sonunda, kromatik gegisler, cift sesler ve dnceden bildigi inici

c¢ikici dizilerden farkli melodiler kullanmistir.

Ogrenci 8, ilk kez kendi hikayesini anlattig1 7. derste, hikaye anlatirken
zorlandiginmi belirtmis fakat 8. derste hikaye anlatirken zorlanmadigini belirtmistir.
Hatta calisma boyunca en sevdigi hikayenin kendi anlattigi 8. hikaye oldugunu

sOylemistir.

Calismadan 6nceki ¢ogu piyano dersinde agladig1 goriilen Ogrenci 2, calisma
boyunca aglamamustir. Ogrenci 2’nin annesi, ¢alisma siireci iginde, ¢ocugunun
aglama gibi basarisizliga kars1 verdigi olumsuz tepkilerin siddetinin azaldigini, bu
duruma gittikleri psikologun da katki saglamis olabilecegini aktarmistir. Fakat,
cocugun psikologa baslamadigi, calismanin ilk iki dersinde de g¢ocukta aglama

belirtisi goriilmemistir.
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6. SONUC, TARTISMA ve ONERILER

6.1. Birinci Nicel Alt Probleme iliskin Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu c¢aligmada, terapotik hikaye anlatimi ile birlikte yapilan besteleme
sirecinin, 5-6 yas yas piyano dgrencilerinin 6z saygi ve sosyal kaygi diizeylerine
etkisi, iki adet nicel veri toplama araci ile dlgiilmiistiir. Oz saygi ve sosyal kaygi,
birbirleri ile negatif korelasyon gosterdiginden dolay1 (Fatima vd., 2017; Murad,
2020; Iancu vd., 2015), bu ¢alisma sonucunda 6z sayginin artacagi, sosyal kayginin

azalacag1 varsayilmistir.

DeMoulin Benlik Algis1 Olgegi kullanilarak yapilan Ontest ve sontest
sonuglarina gore, katilimeilarin benlik algis1 ve 6z saygi diizeylerinde anlamli bir
farklilik saptanmamustir. Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi dntest ve
sontest sonuglarina gore ise, bu ¢alisma sonucunda, katilimcilarin kaygi ve sosyal
kayg1 diizeylerinin azaldig1 bulgulanmistir. Bu durumda sosyal kaygi azalirken, 6z
sayginin degismemesi, literatiir ile celismektedir. Fakat, caligmadaki 6grencilerin
motivasyon ve kendini ifade etme becerilerindeki gelismelerin pozitif olmasi, sosyal
kayginin azalmasi ile tutarli bulunmustur. Ciinkii, sosyal kayginin yiiksek olmasi,
kendini ifade etme davraniglarin1 (DePaulo vd., 1990; Reno ve Kenny, 1992) ve i¢sel
motivasyonu (Abdoshahi vd., 2022) azaltmaktadir. Terapotik hikayelerin piyano
egitiminde kullanilmasi ile ilgili daha fazla katilimecmin yer aldigi nicel c¢aligmalar,

daha genellenebilir sonuclar ortaya koyabilir.

6.2. ikinci Nitel Alt Probleme iliskin Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Pickering ve Attridge’e (1990) gore duygular, metaforlar aracilig ile ifade
edilebilmektedir ve ¢ocuklar bir hikaye anlattiklarinda, bilingdis1 siirecleri ve igsel
deneyimlerini aktarirlar. Cocuklar, metaforlar araciligi ile duygularini ifade ederler
ve bunun sonucunda, iyilesme hizlanir (Sunderland, 2017). Bu arastirmada,
cocuklarin kendilerini ifade etmeleri i¢in, metaforlar igeren hikayeler anlatmalarina

alan acilmis ve cocuklar, kendilerine anlatilan hikayeleri degistirme firsatina sahip
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olmuslardir. Calismaya katilan 14 G6grencinin 6’s1, 0gretmenin anlattigi terapdtik
hikayeleri tamamen degistirmis ya da 4 climleden uzun degisiklikler yapmistir. Bu
sebeple, kendini ifade etme ihtiyaci duyan 68renci i¢in, 6gretmen tarafindan anlatilan
terapotik hikayeleri degistirme Ozgiirliigiiniin, uygun ve islevsel bir yontem oldugu

sOylenebilir.

Calismanin son iki dersinde 6grenciler, yarim hikayeleri tamamlayarak kendi
hikayelerini anlatmiglardir. Bir¢ok 6grenci, kendi hikayelerini anlatmay1 sevdigini
belirtmistir. Fakat c¢alismaya katilan 4 Ogrenci, kendi hikayelerini anlatmayi
sevmediklerini sOylemiglerdir. Bunun sebepleri; hikaye anlatmakta iyi olmadigini
diisiinme, gercek hikayeyi duymak isteme, daha 6nce hi¢ hikaye anlatmamis olma ve
hicbir sey yapmak istememe olarak saptanmistir. Hikaye anlatmayi seven
Ogrencilerle, yarim hikayeyi tamamlama veya anlatilan hikayeleri degistirme gibi
tekniklerin kullanilmast uygun olmustur. Fakat hikaye anlatmayi sevmeyen,
Ogretmenin anlattig1 hikayeleri sevdigini belirten 6grencilere, sadece 6gretmenin
terapdtik hikayeler anlatmasi daha uygun olabilir. Ogretmenin, terapétik hikaye
anlatimi konusunda ve 6grencilerin anlatilarin1 dinleme konusunda bilgili olmasi, her

tiirli 6grencinin duygusal ihtiyacina hitap etmesi agisindan onemli gorilmiistiir.

Yarim hikayeyi tamamlayarak kendi hikayesini anlatmayi sevmedigini
sdyleyen 4 ogrenciden biri olan Ogrenci 7, dgretmenin anlattigi birgok hikayede
degisiklik yapmay1 tercih etmistir. Bu tip durumlarda, 6grencinin kendini ifade
etmesini desteklemek amaciyla, yarim hikaye tamamlama yerine terapotik hikayeyi

degistirme teknigi tercih edilebilir.

Waters’a (2004) gore, cocuk tarafindan olusturulan hikayelerde, ¢ocugun
benliginin bazi bilingdisi kisimlari, hikaye karakterlerine yansiyabilir. Cocuk,
duygularint  hikaye karakterlerine yansittiginda, duygularmi farkedebilir,
tanimlayabilir ve kendi c¢oziimlenmemis duygusal giicliikleri {izerinde
diistinebilir (Waters, 2010). Bu aragtirmadaki, kisisel hayatlar1 bilinen iki 6grenci,
hikaye anlatimlarinda, kendileri ile benzer durumlar yasayan ana karakterler
kullanmislardir. Dolayisiyla, bu calismanin, 6grencilerin, metaforlar araciligi ile
duygu ve deneyimlerini aktarmay1 kolaylastirdigi sdylenebilir. Sunderland’e (2017)
gore, bir cocuk, aym hikayeyi tekrar tekrar anlatiyorsa, bunun sebeplerinden bir
tanesi, hikayenin duygusal temasindan dolay1 kafasi karisik ya da rahatsiz hissetmesi

olabilir. Bu durumda cocuk, ayni hikayeyi tekrar ederek, duygularini isleme
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ihtiyacin1 duymaktadir. Cocuk icin, bu hikayenin temasi, duygusal agidan Snem
tagimaktadir. Bu calismada, c¢ocuklarin birebir ayni hikayeyi tekrar anlattiklarina
rastlanmasa da, bireysel olarak, benzer temalar iceren hikayeleri tekrar anlattiklari
durumlar goriilmiustiir. Calismadaki 14 6grenciden 7’si, kendi anlatilarinda benzer
temalar kullanmiglardir. Bundan dolay1r da, bu c¢alismanin, Ogrencilerin giic

duygularin1 aktarmalarina alan agtigina dair ¢ikarim desteklenmektedir.

Bu calismaya katilan 14 6grencinin 6’simin, 6gretmenin anlattigi hikayelerdeki
en sevdikleri ve en sevmedikleri boliimleri, kendi deneyimlerinin belirledigi
durumlar tespit edilmistir. Ornegin, bir ablasi olan Ogrenci 9’un en sevdigi boliimiin,
ana karakterin, kardesini bir karpuza doniistiirdiigli boliim olmasinin sebebi,
ogrencinin kardeslerin gicik oldugunu diisiinmesidir. Ogrenci 13’{in en sevdigi
boliimiin, dev karakterinin her yeri yikmasi olmasinin sebebi, 6grencinin kendisinin
yikmay1 sevmesidir. Bu sonuglar, Amer’in (1999), bibliyoterapi siirecinin sonunda,
7-16 yas aras1 ¢ocuklarin %82’sinin kendi deneyimlerini paylastigini tespit ettigi
arastirma sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Bu tez calismasinda, 6grencilerin
paylastig1 deneyimlerden, kardeslerin gicik oldugunu diisiinme ve yikmay1 sevmenin,
gundelik hayatta paylasildiginda yargilanma ihtimali olabilir. Fakat bu ¢alismada,
ogrenciler yargilanmadan duygu, diisiince ve deneyimlerini aktaracaklar1 bir alan
bulabilmiglerdir. Bu calismadaki, hikayelerdeki en sevilen ve en sevilmeyen
boliimlerin agiklamasini hedefleyen sorular, 6grencilerin kendilerini ifade etmelerine

katkida bulunmustur.

Calismaya katilan bazi 6grenciler, hikaye karakterlerinin duygularina yonelik
yorumlarda bulunmuslardir. Ornegin Ogrenci 5, ana karakterin aglamasmin bir
sagmalik oldugunu belirtmis ve ana karakterin korkusunu komik bulmustur. Ogrenci
14, ana karakterin susuz kalma korkusunun, kendisini giildiirdiigiinii belirtmistir.
Ogrenci 2 ve Ogrenci 3, ana karakterin aglamasmm, Ogrenci 9, ana karakterin
kizmasimi sevmedigini aktarmistir. Bu gibi durumlarda, ana karakterlerin duygusal
tepkileri, 6grencilerin kendi duygu ve diislincelerini ifade etmelerine araci olmustur.
Ayrica, bu sonu¢ dgretmenin, dgrencilerin duygulara yonelik fikir ve tutumlarina
dair bir fikir sahibi olmasimi kolaylastirmistir. ileride, terapotik hikayelerin, piyano

Ogrencileri ve 6gretmeninin iligskisine katkisini inceleyen ¢alismalar yapilabilir.

Hess’e (2021, s. 88) gore, bagkalarinin giic deneyimlerini dinleyen insanlar,

kendi gii¢ deneyimlerini hatirlayabilirler ve bu ylizden rahatsizlik hissedebilir,
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anlatry1 dinlemeyi reddedebilirler. Sunderland’e (2017) gore, ¢ocuk, bir terapdtik
hikayede kendi giic duygular ile temas kuruyorsa, rahatsizlik hissi deneyimleyebilir.
Fakat, cocuk, hikayeyi tekrar tekrar anlatarak duygularini isleyip anlamlandirabilir.
Bu tez calismasinda, 5 6grenci, sevmediklerini belirttikleri hikaye temalarini kendi
hikayelerinde kullanmistir ya da sevdiklerini sdylediklerini hikaye temalarimi kendi
hikayelerinde kullanmamay: tercih etmislerdir. Ornegin Ogrenci 2, 6gretmenin
anlattig1 bir hikayeden zorbalikla ilgili kism1 ¢ikarmak istedigini sdylerken, baska bir
hikayede zorbalik ile ilgili bir bolim anlatmistir. Ogrencilerin sevmediklerini
sOyledikleri hikaye temalarin1 anlatilarinda kullanmalari, bu temalarin, 6grencilerin
giic deneyimleri ile baglantili oldugunu gosterebilir. Ogrenciler, bu temalari
kullanarak, kendi duygularini isleme c¢abasi icinde olabilirler (Hess, 2021;
Sunderland, 2017). Bu tez ¢alismasinda, dgretmenin terapotik hikaye anlatimi ve
ogrencilerin kendi hikayelerini anlatmasinin, Ogrencilerin gli¢ deneyimlerini
metaforlar araciligiyla aktarmasina ve kendilerini ifade etmelerine katki sagladigi

soylenebilir.

Bu calismadaki 14 6grencinin 9’u, 6gretmenin anlattifi hikayelerdeki bazi
karakterleri, kendi sevdikleri ya da uygun bulduklari karakterlerle degistirmek
istemiglerdir. Bu sebeple, egitimde, 6gretmenlerin terapotik hikaye karakterlerini,
hikaye anlatacaklar1 Ogrencinin kisisel zevklerine gore diizenlemelerinin uygun

olacag diistiniilmiistiir.

Bu aragtirmadaki 3 6grenci, 6gretmenin hikaye anlaticiligiyla ilgili yorumda
bulunmustur. 2 6grenci, yiiksek sesten rahatsiz olduklarini, bu yilizden hikayenin
yiiksek sesle anlatilan kismmi sevmediklerini aktarmislardir. 1 Ogrenci ise,
hikayedeki maymun karakterinin sesini komik buldugundan dolayr maymunun
konustugu kismin, hikayedeki en sevdigi bolim oldugunu séylemistir. Bu
durumlardan dolay1, 6gretmenin hikaye anlaticiliginin, 6grencilerin hikayeye yonelik
tepkisinin belirleyicilerinden biri oldugu tespit edilmistir. Derslerinde terapotik
hikayeleri kullanmak isteyen Ogretmenlerin, ses tonunu kullanirken, 6grencinin
hassasiyet ve yorumlarna dikkat etmesi 6nemli bulunmustur. Ayrica, 6gretmenin
hikaye anlaticiligi unsurlarinin  piyano &grencileri lizerindeki etkisine dair

arastirmalar yapilabilir.

Arastirmaya katilan 2 ogrenci, prosediirde olmamasma ragmen, resim ve

dramadan yararlanmistir. Perrow’a (2008) gore, terapotik hikayeyi tiyatro ya da
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kukla oyununa doniistiirmek, hikayenin mesajint giiclendirmeye ve iyilesme
potansiyelinin gelisimine yardimci olabilir. Sunderland’e (2017) gore, hikaye, resim,
hareket ya da miizik, duygusal deneyimi ifade etmeyi kolaylastirabilir. Farkl
sanatsal yollar1 kullanmanin faydalarindan dolayi, terapdtik hikayeleri, piyano
egitiminde kullanmak isteyen 6gretmenler, 6grencilerin ilgi duyduklari farkli sanatsal
alanlar1 da derslerine katabilirler. Piyano derslerinde terap6tik hikayeler ile birlikte

farkli sanatsal alanlarin kullanilmasina dair aragtirmalar ytriitiilebilir.

6.3. Uctincii Nitel Alt Probleme Iliskin Sonug, Tartisma ve Oneriler

Calismaya katilan 14 Ogrencinin 7°si, terapdtik hikayelerden yararlanarak
olusturduklart kompozisyonlarinda inici ve ¢ikici dizileri hikaye bolimleriyle
bagdastirarak kullanmustir. Inici ve ¢ikicr dizilerin bircogu, kusun ucusu, tohumlarin
yere diismesi, 6grencilerin gelisi, tasinmaya gitmek, anneannenin gelisi, ayinin yere
diismesi, yapraklarin altina saklanma, kovalamaca, kagis, ayinin suya girisi gibi
dogrusal hareket belirten hikaye boliimlerini aktarmak igin kullanilmistir. Dogrusal
hareket belirtmeyen ve inici ya da cikici diziler kullanilan hikaye boliimleri, iki
kopegin oyun oynamasi ve ana karakterin, bir aslan gibi olamadig: i¢in iiziilmesi
olmustur. 1 6grenci ise, tekrar eden 8’lik la ve sol notalarini kullanarak, hikayedeki

ana karakterin yapip yapamayacagina dair ikilemde kaldig1 kismi1 anlatmustir.

Ogrencilerin 7’si, miizik kompozisyonlarinda C5-C8 ve A0-A2 oktavlari
arasindaki tiz ve pes sesleri hikaye bolimleriyle bagdastirarak kullanmistir.
Calismaya katilan 3 6grenci, 2. hikayede ay1 karakterinin sehre geldigi boliimii, kalin
seslerle, C1, C2 ve A2 oktavlarini kullanarak anlatmistir. Bu 6grencilerden biri olan
Ogrenci 6, ay1 karakteri icin kalin sesler kullanmasinin sebebinin, aymin sesinin
yiiksekligi oldugunu soylemistir. Ayrica A0 ve C1 oktavlarindaki kalin sesler; ana
karakterin ejderhaya doniligsmesi, ana karaktere kizilmasi, ana karakterin kendisine
uygun olmayan okula gitmesi gibi hikaye boltimlerini anlatmak i¢in kullanilmistir.
Ogrenciler bu oktavlari; ay1, ejderha gibi giiclii sesler ¢ikaran hayvanlar1 anlatmak ya

da ana karakterin negatif etkilendigi durumlar i¢in kullanmislardir.

Caligmadaki 3 6grenci, hikaye karakterlerinin agladigi boliimler i¢in C6 ve C7
oktavlarindaki ince sesleri kullanmiglardir. Ayrica 1 Ogrenci, liziintii duygusunu
anlatmak igin 2 kez C6-C8 arasindaki oktavlari kullanmistir. 4 Ggrenci; ana

karakterin, kotii karakteri yenerek kahraman olmasi, ana karakterin diger karakterleri
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kurtarmasi, mahallenin kurtulmasi, ana karakterin kotii karakteri yenmek igin
calismast gibi benzer kahramanlik, kurtarilma temalar1 i¢in C5-C7 oktavlar
arasindaki ince sesleri tercih etmislerdir. Ek olarak C5-C8 oktavlar arasindaki ince
sesler; kopeklerin yeniden arkadas olup oynamalari, ana karakterin Oliimii, ana
karakterin zorbaliga ugramasi, ana karakterlerin mutlu olmasi, ana karakterin basarili
olmasi i¢in kullanilmigtir. Sonug¢ olarak C5-C8 oktavlar1 arasindaki ince sesler,
cogunlukla aglama, {iziintli gibi negatif ya da mutluluk, basar1 gibi pozitif durumlarla

bagdastirilmistir.

Bazi durumlarda ince ve kalin sesler, birbiriyle baglantili hikaye pargalarini
anlatmak igin birarada kullanilmistir. Ornegin Ogrenci 3, bir bestesinde A0
oktavindaki kalin seslerle soldaki ¢igcegin kizginligini, C8 notasi ile, sagdaki ¢icegin
liziintiisiinii anlatmistir. Ogrenci 9, ana karakterin basarip basaramayacagina dair
diisiincelerini aktarmak igin C8 ve A0 notalarini birarada kullanmistir. Ogrenci 9,
baska bir hikayede, ana karakterin konugsmasini1 C2 oktavi, ana karakterin kardesinin
konusmasimi1 C6 oktavi ile anlatmistir. Ozetle, bazi 6grenciler, iki ana karakterin
yoniinii, iki zit diislinceyi, karakterin ses tonu farkini aktarmak i¢in, ince ve kalin
sesleri birarada kullanmistir. Ogrenci 6, ince ve kalin sesler i¢in; “Kalin kotii, ince iyi
demek.” yorumunu yapmustir. Bazi kompozisyonlari, bu yorumuna uygun olarak
olusturmasina ragmen, ana karakterin aglamasi ve Olmesi boliimleri i¢in C6

oktavindaki ince sesleri kullandig1 da goriilmiistiir.

Kompozisyon sirecinde renk ve sembolleri iceren grafik notasyon
kullaniminin, 3 6grencinin kompozisyon siire¢lerini dogrudan etkiledigi goriilmiistiir.
Ogrenci 7, kuraklik ve ana karakterin uctugu hikaye boliimleri igin belli renkleri
tercih etmistir. Ogrenci 11 ise, yesil rengin iyi hissetmeyi, kirmizi rengin kotii
hissetmeyi anlattigim belirtmis, renkleri oriintiisel olarak kullanmistir. Ogrenci 10,
bazi derslerde, piyanoda sesleri denemeden Once, grafik notasyonu yazmak
istemistir. Ileride, renk ve sembollerin miizik kompozisyonu olusturma siirecine

etkisine dair daha fazla arastirma yapilabilir.

Caligmaya katilan 14 6grenciden 6’s1, prosediirde yer almamasina ragmen, en
az bir bestesinde piyanonun yanisira kastanyet, guiro, c¢elik ilicgen gibi Orff

enstriimanlarimi kullanmistir.
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Literatiirde, miizikal yaraticilik Olgeklerinin kriterleri arasinda, genis ses
perdesi iceren, orijinal ve hikayeye uygun kompozisyonlar (dretebilmek yer
almaktadir (Webster, 1987; Vold, 1986). Bu arastirmada, bu kriterlere uygun
sayilabilecek bir¢ok kompozisyon yer almistir. Fakat bu aragtirma, yaraticiligi 6lgme
amaci giitmemistir. Terapdtik hikayelerin piyano egitiminde kullaniminin yaraticiliga

olan etkisi, sonraki arastirmalarda incelenebilir.

6.4. Dordiincii Nitel Alt Probleme Iliskin Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada incelenen bir diger konu olan igsel motivasyon, dgrenci ve
velileri ile yapilan goriismelerle incelenmistir. i¢sel motivasyon, ilgi ve merak ile
baglantilidir (Hoy, 2010/2015), kisinin, yaptig1 isi ne kadar ilgi cekici, eglenceli
bulduguna dair beyani ile ve kendi istegiyle bir isi yapma se¢imi ve siiresi ile
dlgiilebilir (Harackiewicz, 1979). I¢sel motivasyon, bir 6diil veya cezaya ihtiyac
duymadan, bir isin kendisi tatmin edici oldugu i¢in o isi yapmaktir (Anderman ve
Anderman, 2009; Reiss, 2004). Bu tez ¢alismasinda, katilimcilarin tiimii, prosediirde
yer alan terapoOtik hikayelerle birlikte beste yapma calismasint sevdiklerini
belirtmistir. Katilimcilarin tiimii, prosediirdeki belli kisimlara ileride de devam etmek
istediklerini, 14 katilimcinin 11°1, prosediire oldugu gibi devam etmek istediklerini
aktarmistir. 14 katilmcinin 12’s1, hikayeler ile birlikte beste yapmayi, hikayeler
olmadan beste yapmaya tercih edeceklerini belirtmislerdir. Katilimcilarin tiimdi,
calisma boyunca yaptiklar1 besteleri sevdiklerini sdylemislerdir. 14 &grenci
velisinden 10’u, ¢aligma siirecinde, c¢ocuklarinin piyanoya olan motivasyonunun
olumlu yonde gelistigine dair goriis bildirmistir. Bu 10 veliden 8’1, ¢ocuklarinin,
evde kendi istekleriyle piyano calma siiresinde artis gozlemlediklerini belirtmistir.
Bu sonuglar, bu tez prosediiriiniin, dgrencilerin piyano enstriimanina ve terapdtik
hikayelerle kompozisyon olusturma siirecine olan i¢sel motivasyonlarini artirdigini

gostermektedir.

Prosediiriin sadece belli kisimlarina devam etmek isteyen 3 6grenci olmustur.
Ogrenci 13, bestelerin ¢ogunu sikict buldugu igin kompozisyon siireci olmadan
sadece terapdtik hikaye anlatim siirecine devam etmek istedigini belirtmistir. Ogrenci
4 ve Ogrenci 7 ise kendileri hikaye anlatmadan sadece dgretmenin anlattig1 terapdtik
hikayeleri dinleyerek c¢alisma siirecine devam etmek istemistir. Bu sebeple,

ogretmenler, terapotik hikaye anlatimini derslerinde kullanirken, 6grencilerin istek
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ve ilgilerine gore ilerleyebilirler. Terapdtik hikaye anlatimi ve yarim hikayeleri
tamamlama tekniginin birarada kullanildigi daha ¢ok arastirma yapilabilir. Ayrica
ileride, terapotik hikayelerin farklt miizik etkinlikleriyle kullanimina dair birgok

arastirma yiiriitiilebilir.

14 katilimcinin 6’s1, hikaye anlatmay1 daha ¢ok sevdigini, 14 katilimcinin 6’s1,
Ogretmenin hikayelerini dinlemeyi daha ¢ok sevdigini belirtmistir. 14 katilimcinin
2’si ise hikaye anlatmay1 ve dinlemeyi esit derecede sevdiklerini belirtmistir. Ayrica,
8 0Ogrenci, calisma boyunca en sevdikleri hikayenin Ogretmenin anlattig
hikayelerden biri oldugunu soylerken, 6 Ogrenci, en sevdikleri hikayenin kendi
anlattiklar1 hikayelerden biri oldugunu belirtmistir. Ogretmenler, derslerindeki

terapotik hikaye anlaticisini, 6grencilerin ilgi ve isteklerine gore belirleyebilirler.

Bu aragtirmaya katilan 2 6grenci, calisma siiresinde uygulanan prosediiriin
siiresini fazla uzun bulmustur. Bu &grencilerden biri olan Ogrenci 8, siirekli ayni
etkinligi yapmay1 da sikici buldugunu eklemistir. Bu sebeplerden dolayi, egitim
siirecinde sikildigir anlasilan Ogrenciler oldugunda, prosediiriin siiresini kisaltmak
uygun olabilir. Ornegin, bir hikayenin sadece bir boliimii segilebilir ve tek boliimliik

bir beste yapilabilir.

Calismaya katilan 3 6grencide hikaye anlatma, melodik ¢esitlilik agisindan ya
da davranissal agidan gelismeler gozlemlenmistir. Ogrenci 1, calismadaki ilk hikaye
anlaticilik deneyiminde, basaramayacagini diisiindiigiinden dolay: hikaye anlatmakta
zorlanmistir. Fakat ikinci anlaticilik deneyiminde, hikaye anlatmay1 sevdigini
belirtmistir. Ayrica Ogrenci 1, uygulama siirecinde yer alan ilk derslerdeki
kompozisyonlarinda, dnceden bildigi miizikal yapilar1 kullanmay1 tercih ederken,
aragtirmanin  son derslerinde bildiginden farkli miizikal yapilar1 kullanmay1
denemistir. Ogrenci 8, ilk hikaye anlaticilik deneyiminde, daha ©nce hikaye
anlatmay1 deneyimlemediginden dolay1 zorlandigin1 belirtmistir. Prosediirdeki ikinci
hikaye anlaticiik deneyiminde ise zorlanmadigini sdylemistir. Ogrenci 2 ise
davranigsal agidan gelisme gostermis, aragtirmadan Onceki piyano derslerinde
basaramadig1 zamanlarda aglama tepkisi verirken, ¢alismanin uygulama siirecindeki
dersler boyunca aglamamistir. Ilerideki arastirmalar, terapdtik hikayelerin piyano
egitiminde kullaniminin 6grencilerin davranislarina ya da miizikal gelisimlerine olan

etkisini inceleyebilir.
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6.5. Alt Problemlere iliskin Sonuclar

Bu arastirmanin sonuglari, 4 alt problem altinda, su sekilde 6zetlenebilir;

1) Oz sayg1 ve sosyal iliskileri konu alan terapétik hikayeler ile birlikte beste
yapmak, 5-6 yas piyano 6grencilerinin 6z saygi ve sosyal kaygi diizeylerini ne derece

etkiler?

Bu arastirmanin nicel sonuglarina gore, arastirmada uygulanan prosediiriin
sonucunda, katilimcilarin benlik algis1 ve 6z saygi diizeyleri degismemis, kaygi ve

sosyal kaygi diizeyleri azalmistir.

2) Terapdtik hikayeler ile birlikte beste yapmak, 5-6 yas piyano 6grencilerinin

kendilerini ifade etmelerine nasil katki saglar?

Terapotik hikayelerle birlikte beste yapma siireci, katilimcilarin, 6gretmenin
anlattig1 hikayelerde degisiklik yapmalari, yarim hikayeleri tamamlamalar1 yoluyla
metaforlar araciligr ile kendilerini ifade etmelerine olanak saglamistir. Bazi
ogrenciler, anlattiklar: hikayelerde, kisisel hayatlar1 ile bagdasan temalar araciligi ile
deneyimlerini ifade etmistir. Baz1 6grenciler, anlattiklar1 hikayelerde ayni temalar
kullanarak duygusal ihtiyaclarini ve ig¢sel siireclerinde yer alan 6nemli konulari ifade
etmislerdir. Ek olarak, 6grenciler, hikayelerdeki karakter ve olaylara dair fikir ve

duygu paylasiminda bulunmuslardir.

3) Terapotik hikayeler, 5-6 yas piyano Ogrencilerinin beste yapma siirecini

nasil etkiler?

Kompozisyonlarda inici ve ¢ikict dizileri kullanan katilimcilarin ¢ogu, bu
dizileri, hikayelerdeki dogrusal hareketleri betimlemek icin kullanmustir. Ogrenciler,
A0 ve C1 oktavlarindaki kalin sesler ile, giiglii sesler ¢ikaran hayvanlar1 ya da ana
karakterin negatif etkilendigi durumlar1 anlatmiglardir. C5-C8 oktavlar1 arasindaki
ince sesler, cogunlukla aglama, {iziintli ya da mutluluk, basar1 gibi durumlar
betimlemek icin kullanilmistir. C6-C8 oktavlar1 arasindaki ince sesler ve A0-C2
oktavlar1 arasindaki kalin seslerin birarada kullanimi, sag, sol gibi yonleri, iki zit
diisiinceyi ve hikaye karakterinin ses tonu farkini ifade etmek amaciyla olmustur.
Baz1 ogrencilerin, grafik notasyondaki renkleri, hikayedeki olay ve duygularla

bagdastirarak kullandig1r goriilmistiir. 14 katilmcidan 6°s1, prosediirde yer
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almamasina ragmen, kompozisyonlarinda piyanonun yanisira en az bir Orff

enstriimanini kullanmigtir.

4) TerapOtik hikayeler ile birlikte beste yapma calismasi, 5-6 yas piyano

Ogrencilerinin ders motivasyonlarina katki saglar mi1?

Katilimeilarin tiimii, prosediirde yer alan, terapdtik hikayelerle birlikte beste
yapma caligsmasini ve ¢alisma boyunca yaptiklar1 besteleri sevdiklerini sdylemistir.
Katilimcilarin  tlimii, prosediirdeki belli kisimlara devam etmek istediklerini
belirtmis, 14 katilimcidan 11’1, prosediire oldugu gibi devam etmek istediklerini
sOylemislerdir. 14 katilimcinin 12°si, hikayeler ile birlikte beste yapmayi, hikayeler
olmadan beste yapmaya tercih edeceklerini belirtmistir. 14 6grenci velisinden 10’u,
calisma siirecinin, c¢ocuklarinin piyanoya olan motivasyonunu olumlu yonde
gelistirdigine dair gorilis bildirmistir. Bu 10 veliden 8’1, ¢ocuklarinin, evde kendi
istekleriyle piyano calma siiresinde artis gozlemlediklerini belirtmistir. Bu tez
calismasinda yer alan terapdtik hikayelerle birlikte beste yapma ¢aligmasi,

Ogrencilerin i¢sel motivasyonlarina olumlu katki saglamistir.

Tablo 8. Alt Problemlere Iliskin Sonuglar

Alt Problemler 14 Katiimciya fliskin Sonuclar

Oz Saygi ve Sosyal +  Ogrencilerin benlik algis1 ve 6z saygi diizeyleri degismemistir.

Kaygt +  Ogrencilerin kaygi ve sosyal kaygi diizeyleri azalmistir.

Kendini ifade Etme «  Kisisel hayatlar1 ile hikaye anlaticiliklar1 arasinda benzerlik saptanan
Ogrenci sayist 2'dir.
* Hikaye anlaticiliklarinda tekrar eden temalar saptanan Ggrenci sayisi
7'dir.
* Birgok 0Ogrenci, kendi hikayelerini anlatma deneyimini sevmistir.
Hikaye anlatma deneyimi ile ilgili olumsuz yorum yapan 6grenci sayisi
4'tlr.
+  Ogretmenin hikayelerinde kokli degisiklikler yapmay1 tercih eden
Ogrenci sayist 6'dir.

+  Ogretmenin hikaye anlatimi siirecinde, kendi deneyimlerine iliskin
paylasimlarda bulunan 6grenci sayisi 6'dir.

+ Hikaye karakterlerinin aglama, korku, kizginlik tepkilerine dair yorum
yapan 6grenciler saptanmstir.

+  Ogretmenin hikayelerindeki karakterleri, ilgi duyduklar1 ya da uygun
bulduklar: farkli karakterlerle degistirmek isteyen 6grenci sayisi 9'dur.

+ Calismanin uygulama siirecinde miizik ve hikayenin yanmisira farkl
sanatsal ifade yollarini kullanan 6grenci sayist 2'dir.

+  Ogretmenin hikaye anlaticihgma dair yorumda bulunan dgrenci sayisi
3'tar.

+  Sevdikleri konular1 hikayelerinde islemeyen veya sevmedikleri konulari
hikayelerinde isleyen 6grenci sayis1 5'tir.
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Tablo 8 (Devam). Alt Problemlere iliskin Sonuclar

Alt Problemler

14 Katihmerya fliskin Sonuclar

Hikayelerin Muzik
Kompozisyonlarma
Yansimasi

Hikaye bolumlerini inici ve ¢ikict dizilerle bagdagtiran 6grenci sayisi
7'dir. Bu diziler, ¢ogunlukla hikayelerdeki dogrusal hareket belirten
unsurlari ifade etmek amaciyla kullanilmustir.

Hikaye boliimlerini C5-C8 ve A0-A2 oktavlari arasindaki tiz ve pes
seslerle bagdastiran Ogrenci sayist 7'dir. Pes sesler, genellikle
hikayelerdeki gucli sesi olan ana karakterler ve ana karakterin
negatif etkilendigi durumlarla bagdastirilmistir. Tiz sesler, genellikle
hikayelerdeki aglama, liziintii gibi negatif ya da mutluluk, basar1 gibi
pozitif durumlar ile bagdastirilmistir. Pes ve tiz seslerin birarada
kullaniminin amaci, genellikle hikayelerdeki farkli yon, zit diisiince
ve farkli karakterlerin ses tonlarmi aktarmak olmustur.

Grafik notasyon, 3 Ogrencinin besteleme siirecini dogrudan
etkilemistir.

Bestelerinde piyanonun yamsira farkli enstriimanlari  kullanan
Ogrenci sayist 6'dir.

Motivasyon

Calismanin uygulama siirecini sevdigini belirten 6grenci sayisi
14°tiir.

Calismanin uygulama siirecine devam etmek isteyen 0grenci sayisi
11'dir. Kalan 3 6grenci, ¢aligmanin sadece belli kisimlarma devam
etmek istemislerdir.

Hikayeler ile birlikte beste yapmay tercih eden 6grenci sayisi 12'dir.

Hikayelerin, beste yapma siirecine yardimct oldugunu belirten
Ogrenci sayist 14’tiir.

Calismanmn uygulama siireci boyunca {rettigi kompozisyonlar
sevdigini sdyleyen dgrenci sayist 14'tiir.

Calismanin sonunda, ¢ocugunun piyanoya olan motivasyonunun
olumlu yonde gelistigini belirten veli sayis1 10'dur.

Cocugunun evde kendi istegiyle piyano c¢alma siiresinde artig
gozlemleyen veli sayist 8'dir.

Hikaye anlatmayi daha c¢ok seven Ogrenci sayisi 6, Ogretmenin
hikayelerini dinlemeyi daha ¢ok seven Ogrenci sayist 6, hikaye
anlatmay1 ve dinlemeyi esit derecede seven 6grenci sayisi 2’dir.

Calismanin uygulama siiresini gereginden uzun bulan 6grenci sayisi
2'dir.

Hikaye anlatma, melodik cesitlilik ya da davranigsal agidan gelisme
gbzlemlenen 6grenci sayisi 3'tiir.
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